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NORTE 

 BARCA, À BARCA!  Janelas para o Mundo 

 A Par e Passo   JN Todos 

 Cantinho do Estudo  Lado a Lado 

 CON(S)CIENCIARTE 
 Mindfulness, coaching educacional e outras 

atividades  

 Escolinha de Rugby da Trofa  Movimento Sénior  

 Fórmula Zoom   Músicos D'Ouro 

 MAKE CODE: programa o teu futuro  Olhares Inclusivos 

 No Poupar Está o Ganho  Plataforma + Emprego 

 Teach For Portugal: movimento para eliminar a 
desigualdade educativa  Programa de Chave de Afetos 

 (Re)Começar - Apoio Alimentar e Intervenção 
Social  Project SEARCH 

 AMUT'IESIM - Incubadora de Empreendedorismo 
Social da Idade Maior  Projeto Escola Oficina 

 Casa do Xisto – A Arte para a (D) eficiência| IIES  Projeto LAR 

 Crescimento IPA - Instituto Português da Afasia  Um por Tod@s 

 Cuidadores  VALORIN 

 Equitação para Todos  VOAHR - Voluntariado Organizado  

 Human Power Hub – Centro de Inovação Social  Wave by Wave - Surf Therapy 

 

CENTRO 

 ENSINAR É VOAR  Habitação Solidária VIDA  

 Escolíadas Júnior  i-Danha - Incubadora de Inovação Social 

 Mentes Brilhantes  Leiria Social Innovation Hub 

 Mindfulness na Escola  Mais Alternativas Sénior 

 AccessTUR - Centro de Portugal  Memorizar 

 Brincar de Rua - PPI  Nova Escola do Mundo Rural 

 CEIIS – Centro Empreendedorismo de Impacto e 
Inovação Social  Nuvem Vitória 

 Dar Mais Memória à Memória 
 Sustentabilidade Ambiental, a Alavanca da 

Inclusão Social 

 Deliciosas Diferenças  VirtuALL  

 Escolinha de Bombeiros de Peniche  VOGUI: Águeda Tomorowland 
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ALENTEJO 

 Projeto "AGITA(R)DAMENTE"  Hivework Social 

 Projeto "Futuristas"  Incubadora de Inovação Social - Baixo Alentejo 

 Centro de Inovação Social do Alentejo  PROJECTO 10 MIL VIDAS 

 COM_VIDA  Roadshow de feiras de orientação profissional 

 CUI(DAR)+ 
 Unidade Domiciliária de Cuidados Paliativos Mértola-

UDCP 

 Fábrica de Inovação e Impacto Social do 
Alto Alentejo - FAB_IS  

 

 ALGARVE 

 Academia IluminArte  Incubadora de Inovação Social Loulé e Algarve 

 AJO – Academia para capacitação do/a Jovem 
de Olhão  MyPolis - Cidadania 4.0 em Lagoa 

 Café Interior - "Café Terapêutico"  O Prato Certo 

 CriAtividade ®  
 

MULTI-REGIÃO 

 A pesquisa que ensina  MUDA na Escola 

 Clubes e Fellows Mentes Empreendedoras  Programa abem: Rede Solidária do Medicamento 

 Fábrica do Empreendedor  Asas do Tempo 

 Inspira o Teu Professor  SmartFarmer 

 

 

 

……………………………………………………….………………………  Pág. 101-107 

 

 Aprender e Ensinar Matemática com a Khan Academy Norte Centro  

 SAPIE Norte Centro Alentejo 

 Programa integrado de promoção da literacia Norte   

 SPOT Évora Alentejo   

 Cuidar de Quem Cuida Norte   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

FIOS E DESAFIOS - ASSOCIAÇÃO DE APOIO INTEGRADO À 

FAMÍLIA
(Re)Começar - Apoio Alimentar e Intervenção Social                     15.580,44   

ASSOCIAÇÃO EMILIA CONCEIÇÃO BABO LOJA DE AJUDAS TÉCNICAS                     49.828,86   

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DAS 

FREGUESIAS DE MESSEGÃES,VALADARES E SA-MONÇÃO 
5 ESTRELAS                     37.041,04   

ASSOCIAÇÃO BAGOS D'OURO A Bagos d'Ouro | Ao encontro de novas Grainhas                     49.375,82   

ASSOCIAÇÃO CATÓLICA INTERNACIONAL AO SERVIÇO DA 

JUVENTUDE FEMININA (PORTO)
ACISJF – Um Projeto de Vida                     49.952,13   

APPC - ASSOCIAÇÃO DO PORTO DE PARALISIA CEREBRAL ALL IN DOURO                     41.050,32   

CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR DE 

MAÇADA
Alojamento de Emergência e Reabilitação Social (AERS)                     43.575,67   

MUNDO A SORRIR - ASSOCIAÇÃO DE MÉDICOS 

DENTISTAS SOLIDÁRIOS PORTUGUESES
Aprender a Ser Saudável                     39.551,99   

VENCER AUTISMO - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA PARA 

VENCER O AUTISMO
Autismo.inclusão                     36.483,87   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA VERDE Bem comer, para bem crescer                     46.038,33   

CAID - COOPERATIVA DE APOIO À INTEGRAÇÃO DO 

DEFICIENTE CIPRL
Bolsa de Serviços da CAID                     29.116,32   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MIRANDA DO DOURO Centro de Bem-Estar Educativo L´S Mouchicos                     37.654,38   

ASSOCIAÇÃO DE MELHORAMENTOS PRO-OUTEIRO Centro de Estimulação para Pessoas com Demência (CEPD)                     26.941,74   

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL PADRE SEBASTIÃO ESTEVES 

DE VILA POUCA DE AGUIAR
Crescer com a Diferença                     18.534,80   

TORRANCE CENTRE PORTUGAL ASSOCIAÇÃO CIENTIFICO 

PEDAGOGICA
CriAtividade ®                     43.967,88   

AC - ASSOCIAÇÃO CUIDADORES - MELHORAR A VIDA DE 

QUEM CUIDA
CUIDADORES                     36.874,74   

DOLMEN - DESENVOLVIMENTO LOCAL E REGIONAL, CRL Douro Verde - Alto Relevo Social                     48.324,72   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

ACREDITAR - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DAS 

CRIANÇAS COM CANCRO
Dreaming with Survivors                     49.996,22   

LEQUE - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS 

COM NECESSIDADES ESPECIAIS
EKUI                     16.709,50   

FUNDAÇÃO DA JUVENTUDE Empreende Jovem                     12.842,55   

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE CIDADÃOS 

DEFICIENTES DO AGRUPAMENTO DOS CONCELHOS DO 

VALE DO DOURO-SUL PORTAS PR'A VIDA 

Empresa Social de Jardinagem                     38.827,60   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OLIVEIRA DE AZEMEIS Eu tenho memória… Eu sou capaz                     36.691,15   

CASA DO PROFESSOR Gabinete de Apoio ao Professor (GAP)                     31.928,88   

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S.MIGUEL DE LOBRIGOS Gerações de Mãos Dadas                     17.014,88   

ADER-SOUSA-ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO 

RURAL DAS TERRAS DO SOUSA
HFA - Há Festa na Aldeia                     23.742,71   

ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL 

INTEGRADO DAS TERRAS DE SANTA MARIA
HFA - Há Festa na Aldeia                     31.705,61   

ANAP - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE AJUDA AOS POBRES i-aliados, inclusão na cidade do Porto                       5.329,55   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE MOGADOURO Intervenção na demência utilizando o método Montessori                       8.534,06   

ASSOCIAÇÃO JUST A CHANGE Just a Change                     32.726,44   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MELGAÇO Lado a Lado                     31.040,90   

FISOOT - FORMAÇÃO, INTEGRAÇÃO SOCIAL E OFERTAS 

DE OPORTUNIDADES DE TRABALHO CRL
Mãos à Obra                     35.309,42   

ABRIGO DE NOSSA SENHORA DA ESPERANÇA Monitorização da Saúde e Qualidade de Vida dos Idosos                     26.556,96   

CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA O Flutuário                     46.970,06   

APPACDM DE MIRANDELA - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 

DE PAIS E AMIGOS DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL
Oficina de Jardinagem Inclusiva                     10.367,15   

ESPAÇO T - ASSOCIAÇÃO PARA APOIO À INTEGRAÇÃO 

SOCIAL E COMUNITÁRIA
Palcos Para a Inclusão                     29.575,17   

LAR DE NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO POR MIM, SIM!                     48.907,45   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

INSTITUTO PADRE ANTÓNIO VIEIRA Programa Pontes Ubuntu                     26.997,35   

RE-FOOD 4 GOOD - ASSOCIAÇÃO RE-FOOD                     43.261,95   

GRUPO DE ACÇÃO SOCIAL DO PORTO - G.A.S.PORTO RHIS - Reabilitação Habitacional e Intervenção Social                     31.917,93   

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE S.PEDRO DE BAIRRO SER - Sempre Em Reabilitação                     42.666,62   

QUERER SER - ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO 

SOCIAL
Ser Clean                     39.007,61   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE GUIMARÃES  Sinto e Aprendo                     29.165,08   

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE TERROSO Sócio-Educação para Crianças e Adolescentes                     49.875,47   

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA SOMOS +                     24.927,56   

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO TUM TUM TUM                     41.610,02   

AE2O - ASSOCIAÇÃO PARA A EDUCAÇÃO DE SEGUNDA 

OPORTUNIDADE
Uma Segunda Oportunidade                     47.628,24   

A.P.N.- ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 

NEUROMUSCULARES
Vida IN                     35.025,67   

PROVINCIA PORTUGUESA DAS FRANCISCANAS 

MISSIONARIAS DE NOSSA SENHORA
Vintageing 65+                     47.514,01   

ZOOM TALENTOS - ASSOCIAÇÃO ZOOM Talentos                     49.981,45   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

CARITAS DIOCESANA DE LEIRIA "Explica-me"                     41.130,92   

PEACEFUL PARALLEL - ASSOCIAÇÃO ÁREA MIGRAÇÕES, 

ASILO E REFUGIADOS

100KapaCity - Capacitação da População Migrante para o 

Empreendedorismo Social
                    36.125,43   

ASSOCIAÇÃO APOJOVI Aposénior no seu Lar                     38.955,32   

LUDOTEMPO-ASSOCIAÇÃO DE PROMOÇÃO DO BRINCAR Brincar de Rua                     40.379,00   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOURIÇAL Casa Animada                     31.073,52   

CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DA FREGUESIA DE COZ Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de Coz                     18.084,00   

FUNDAÇÃO OTILIA PESSOA MURTA LOURENÇO E MARIDO 

DR.JOSE LOURENÇO JUNIOR
CENTRO DE INCLUSÃO DIGITAL CYBER-SÉNIOR - CID_ CYBER-SÉNIOR                     34.713,54   

BEIRA SERRA - ASSOCIAÇÃO PROMOTORA DO 

DESENVOLVIMENTO RURAL INTEGRADO
CERZIR O BAIRRO                     38.615,75   

CEERIA - CENTRO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL, REABILITAÇÃO 

E INTEGRAÇÃO DE ALCOBAÇA

COMUNIDADE INCLUSIVA - A Pessoa com Deficiência ou 

Incapacidades na construção de uma comunidade Inclusiva
                    28.579,33   

CERCICAPER - COOPERATIVA PARA A EDUCAÇÃO E 

REABILITAÇÃO DE CIDADÃOS INADAPTADOS DE 

CASTANHEIRA DE PERA CRL

Cultivar a Inclusão                     28.507,24   

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE INTERVENÇÃO PRECOCE 

(ANIP)
Descobrindo o Jardim                     34.082,03   

ASSOCIAÇÃO TEMPOS BRILHANTES Escola para todos                     49.399,56   

ESCOLIADAS - ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL Escolíadas Júnior                     28.840,71   

ASSOCIAÇÃO BEIRA AGUIEIRA DE APOIO AO DEFICIENTE 

VISUAL

estouCÃOtigo - Colocação Solidária e Responsável de Cães de 

Assistência em Famílias Especiais e Instituições Sociais
                    47.230,42   

ASSOCIAÇÃO FERNÃO MENDES PINTO Fazeres e Sabores da Aldeia                     49.129,21   

INPULSAR - ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO 

COMUNITÁRIO
Giros na Rua                     33.686,34   

CÁRITAS DIOCESANA DE SANTARÉM Intervenção Comunitária de Proximidade                     49.384,04   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

ASSOCIAÇÃO CATRAPUM KOI | “CARPA” DIEM                     34.867,02   

CENTRO DE REABILITAÇÃO E INTEGRAÇÃO DE FÁTIMA - 

CRIF
Lavandaria Social de Fátima                     18.018,44   

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE QUIMBRES Ligações ConVida                     46.924,50   

CENTRO DE APOIO SOCIAL DE PAIS E AMIGOS DA ESCOLA 

Nº 10 - CASPAE 10
Limites Invisíveis – Educação em ambiente outdoor                     41.119,45   

ASSOCIAÇÃO DE BEM ESTAR SOCIAL E RECREATIVA DE 

ALPEDRIZ
Mais Alternativas Sénior                     44.841,24   

CRIT - CENTRO DE REABILITAÇÃO E INTEGRAÇÃO 

TORREJANO
MERCADO E SABORES DO CRIT                     30.843,78   

MULHERENDO - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE APOIO A 

MULHERES COM ENDOMETRIOSE
MulherEndo - Pelo Reconhecimento da Endometriose em Portugal                     26.032,05   

SOCIEDADE ARTISTICA MUSICAL DOS POUSOS Núcleo Saúde com Arte da SAMP (NSAS)                     45.809,30   

ARES DO PINHAL-ASSOCIAÇÃO DE RECUPERAÇÃO DE 

TOXICODEPENDENTES
OFICINAS PARA INCLUSÃO                     43.524,65   

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE MEDICINA PREVENTIVA PENSA+                     27.864,88   

FUNDAÇÃO SARA BEIRÃO E ANTONIO COSTA CARVALHO Plano de Intervenção para a redução da hipertensão                     47.298,56   

OPERAÇÃO NARIZ VERMELHO - ASSOCIAÇÃO DE APOIO À 

CRIANÇA  

Programa de Visitas dos Doutores Palhaços da Operação Nariz 

Vermelho
                    34.890,39   

ASSOCIAÇÃO EXISTÊNCIAS Projeto Adão e Eva II                     38.880,00   

CENTRO SOCIAL DE VILA MAIOR Projeto Mais Saúde                     19.761,84   

COMUNIDADE VIDA E PAZ
Quinta do Espírrito Santo - QES - Comunidade de Reinserção Social - 

CVP - Comunidade Vida e Paz
                    45.668,66   

COMITE REGIONAL DE RUGBY DE COIMBRA RUGBY, Desporto e Valores para a Vida                     23.918,55   

CEIFAC - CENTRO INTEGRADO DE APOIO FAMILIAR DE 

COIMBRA
Sabão com Arte                     44.492,74   

FUNDAÇÃO ADFP - ASSISTÊNCIA, DESENVOLVIMENTO E 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL
Sem Abrigo Zero: TST (Teto, Saúde e Trabalho)                     31.062,96   

CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DA SAGRADA FAMILIA Ser para Crescer                     24.750,45   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

FAZER AVANÇAR - ASSOCIAÇÃO SPEAK                     43.227,00   

CLUBE DE CONDEIXA Tecer a Prevenção                     13.016,37   

ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PROGRESSO E VIDA 

DA TOCHA
TELEASSITÊNCIA + INOVADORA                     31.524,08   

ACCESSIBLE PORTUGAL - PROMOÇÃO DO TURISMO 

ACESSIVEL - ASSOCIAÇÃO
TUR4all Portugal                     43.606,12   

PSIENTÍFICA - ASSOCIAÇÃO PARA A PROMOÇÃO E 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

VOGUI – Vocational Guidance Program based on Non-Formal 

Education.
                    49.907,50   
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ENTIDADE IMPLEMENTADORA DESIGNAÇÃO DO PROJETO 
FINANCIAMENTO 

(€)

CERCIESTREMOZ - COOPERATIVA PARA A EDUCAÇÃO E 

REABILITAÇÃO DE CIDADÃOS INADAPTADOS CRL
A Colheita 2.0                     42.844,28   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CAMPO MAIOR Alzheimer M@ior                     49.565,38   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RIO MAIOR Amizade Intergeracional                     38.205,26   

APPACDM DE PORTALEGRE - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 

DE PAIS E AMIGOS DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL
D'CORAÇÃO DOCE                     28.056,61   

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE APOIO À VÍTIMA Gabinete de Apoio à Vítima (GAV) do Alto Alentejo Oeste                     38.523,24   

CENTRO DE PARALISIA CEREBRAL DE BEJA Loja de Brinquedos Adaptados                     48.441,80   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DA GOLEGÃ Pólo de Saúde e Bem Estar (PSBE)                     25.056,42   

CENTRO DE APOIO A IDOSOS DE MOREANES Terra Mãe – Produção Biológica e Solidariedade                     44.601,43   

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MERTOLA Unidade Domiciliária de Cuidados Paliativos de Mértola (UDCPM)                     31.618,77   



       
      
 

16 
      

 

 

 

 
 

 

 

PROJETOS APROVADOS 

NORTE 
 



       

AVISO N.º POCH-67-2017-15 
      
 

17 
    
  

 

À BARCA, À BARCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

O projeto À barca! À barca! pretende, através do Teatro e suas respetivas práticas e 

metodologias, promover o sucesso escolar dos alunos do ensino básico e um maior domínio do 

Português em escolas de todos os municípios da Área Metropolitana do Porto durante 3 anos 

(2018-2019). Prevê-se que sejam abrangidos cerca de 19.000 alunos, integrados em cerca de 

900 turmas, e a maioria dos professores, do pessoal não docente, dos técnicos e dos pais e 

encarregados de educação dos 17 agrupamentos de escolas selecionados, assim como as 

autarquias e outras entidades locais. 

  

Entidade implementadora Teatro do Bolhão, Centro de formação e produção, CRL 

Localização das 

intervenções 

17 Municípios da Área Metropolitana do Porto 

Investidores sociais 

Município de Matosinhos; Município de Vila Nova de Gaia; Município do Porto; 

Município de Vila do Conde; Município da Trofa; Município de Gondomar; Município 

de Santa Maria da Feira; Município de São João da Madeira; Município de Valongo; 

Município de Paredes; Município de Arouca; Município de Espinho; Município de 

Santo Tirso; Município de Vale de Cambra; Município da Maia; Município da Póvoa 

de Varzim; Município de Oliveira de Azeméis 

Valores 

Investimento Total 465.585,65 € 

Financiamento Público (70%) 325.909,95 € 

Investimento Social (30%) 139.675,70 € 
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A PAR E PASSO – APRENDIZAGEM INTEGRADA E RECONHECIMENTO DIGITAL DE 

COMPETÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta é uma experiência piloto de implementação de um modelo inovador de ensino-

aprendizagem de base comunitária na escola EB 2,3 da Arrifana, em Santa Maria da Feira. O 

projeto assenta na co-construção, participada por professores, alunos e comunidade, de 

referenciais de aprendizagem de matriz interdisciplinar e baseados em competências para 

promover o sucesso escolar e a capacitação para a construção autónoma do percurso de 

aprendizagem de cada aluno.  

Para facilitar e potenciar a utilização deste modelo de aprendizagem por alunos e professores 

será criada uma aplicação para dispositivos móveis que permitirá um acesso rápido e intuitivo à 

plataforma para consulta, registo, validação e partilha de aprendizagens. 

  

Entidade implementadora Rede Inducar, CRL 

Localização das 

intervenções 

Santa Maria da Feira 

Investidores sociais Município de Santa Maria da Feira 

Valores 

Investimento Total 138.060,00 € 

Financiamento Público (70%) 96.642,00 € 

Investimento Social (30%) 41.418,00 € 
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CANTINHO DO ESTUDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Cantinho do Estudo pretende implementar um programa inovador integrado de 

desenvolvimento de competências de estudo especializado e específico para cada criança, 

focando as potencialidades de cada uma. Numa lógica holística e sistémica do desenvolvimento, 

este projeto pretende intervir nos vários contextos que se entendem ser fundamentais para o 

sucesso escolar: escola, família e criança. O projeto prevê a constituição de uma equipa 

multidisciplinar constituída por 5 técnicos das áreas da psicologia, educação social e ação social, 

que terá a competência de efetuar a avaliação psicológica e cognitiva da criança, identificando 

potencialidades e vulnerabilidades da mesma e da sua família no processo de aprendizagem. 

Compete igualmente a avaliação do contexto físico do domicílio da família, identificando qual a 

intervenção necessária, de modo a criar um ambiente acolhedor e prazeroso, que permita as 

melhores condições de um estudo que se pretende autónomo e motivador através de pequenas 

obras de decoração e conforto no quarto das crianças.  

Entidade implementadora Fundação Manuel António da Mota 

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia 

Investidores sociais Município de Vila Nova de Gaia 

Valores 

Investimento Total 344.009,40 € 

Financiamento Público (70%) 240.806,58 € 

Investimento Social (30%) 103.202,82 € 
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CON(S)CIENCIARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicação de metodologias pedagógicas e organizativas disruptivas que proporcionam 

mecanismos de aprendizagem em contexto experimental, complementares ao sistema educativo 

formal, contribuindo para melhorar a qualidade educativa, garantindo a igualdade de acesso, 

promovendo o sucesso escolar e prevenindo o abandono escolar precoce. Com base na 

experiência passada da relação com as escolas, pretende-se favorecer um aumento de escala 

e de impacto nos alunos e nos professores, através da criação do Centro de Recursos Didáticos 

e Pedagógicos Polinucleado e da oferta conjugada e integrada de um programa de 

aprendizagem informal e de capacitação de professores, que favoreça a promoção do sucesso 

escolar, através da vivência e da experimentação nos campos da Ciência, do Ambiente, das 

Artes e das Competências Digitais.   

Entidade implementadora Fundação de Serralves 

Localização das 

intervenções 

Toda a região Norte 

Investidores sociais Super Bock, Bebidas, SA 

Valores 

Investimento Total 999.250,00 € 

Financiamento Público (70%) 699.475,00 € 

Investimento Social (30%) 299.775,00 € 
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ESCOLINHA DE RUGBY DA TROFA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Escolinha de Rugby da Trofa pretende promover o sucesso escolar e reduzir as taxas de 

retenção, prevenindo o abandono escolar precoce. Esta intervenção prematura junto das 

crianças e jovens em risco de exclusão utiliza a prática do Rugby e os seus princípios de jogo 

como ferramenta para a consolidação de processos de mudança de comportamentos e atitudes. 

O projeto promove a igualdade de oportunidades e género numa intervenção focada na 

prevenção, para todos, independentemente da sua cor, etnia ou classe social.  

A inexistência de modelos de referência positivos para estas crianças e jovens dos 4 aos 17 

anos, a falta de igualdade de oportunidades de acesso à Educação, Saúde e Desporto e as 

baixas competências pessoais e sociais, contribuem para uma baixa autoestima dos jovens e 

crianças, e para a retenção escolar, comportamentos desviantes e a inexistência de um projeto 

de vida. Os valores e princípios transmitidos no projeto são adquiridos não só pelos jovens mas 

também pelas suas famílias. A intervenção é realizada seis dias por semana, numa filosofia 

pedagógica assente em processos de repetição de comportamentos, normas e regras.  

  

Entidade implementadora Polvilharalegria – Associação de Ação Social 

Localização das 

intervenções 

Trofa 

Investidores sociais Município da Trofa 

Valores 

Investimento Total 200.000,00 € 

Financiamento Público (70%) 140.000,00 € 

Investimento Social (30%) 60.000,00 € 
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FÓRMULA ZOOM DE PROFESSORES PARA ALUNOS 

 

 

 

Projeto que aposta na formação de professores, psicólogos e técnicos como agentes 

multiplicadores de boas práticas nas escolas. Pretende capacitar os professores, os psicólogos 

e técnicos escolares com ferramentas para atuar em sala de aula em cinco áreas fundamentais: 

estado emocional/energético, empatia e relação, identidade e coesão de grupo, mobilização 

positiva do grupo e feedback ativo.  

Entidade implementadora Zoom Talentos - Associação 

Localização das 

intervenções 

Porto, Bragança, Braga 

Investidores sociais Fundação EDP 

Valores 

Investimento Total 71.460,96 € 

Financiamento Público (70%) 50.022,67 € 

Investimento Social (30%) 21.438,29 € 
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MAKE CODE: PROGRAMA O TEU FUTURO 

 

 

 

 

Projeto que visa contribuir para a melhoria das competências digitais dos jovens e dos 

professores de escolas da Região Norte de Portugal, através da dinamização de um programa 

inovador de introdução à codificação e à ciência da computação.  

A iniciativa MAKE CODE disponibilizará a alunos e professores um curso de introdução à 

codificação e à ciência da computação, através da criação e conceção, utilizando o micro:bit 

(uma placa de microcontrolador) e Minecraft: Education Edition, ambos parte do ambiente de 

codificação baseado no bloco MakeCode, da Microsoft. Ao fazer objetos físicos ou virtuais, os 

alunos criarão um contexto para aprender os conceitos de codificação. Ambas as ferramentas 

promovem uma experiência imersiva que traduz a codificação numa representação visual. Por 

outro lado, pretende-se também desenvolver o lado inovador, inventivo e empreendedor dos 

jovens.  

  

   

Entidade implementadora Fundação da Juventude 

Localização das 

intervenções 

Região Norte, em particular escolas localizadas em Territórios Educativos de 

Intervenção Prioritária. A Região Norte conta com um total de 49 

Agrupamentos/Escolas não Agrupadas na Lista de Unidades Orgânicas TEIP por 

Nut II ‐ Norte, publicado no site da DGE. 

Investidores sociais MSFT - Software p/ Microcomputadores, Lda 

Valores 

Investimento Total 399.022,55 € 

Financiamento Público (70%) 279.315,78 € 

Investimento Social (30%) 119.706,77 € 
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NO POUPAR ESTÁ O GANHO 

 

 

Entidade implementadora Fundação António Cupertino Miranda 

Localização das 

intervenções 

Municípios de Amarante, Amares, Arcos de Valdevez, Arouca, Barcelos, Braga, 

Caminha, Espinho, Esposende, Guimarães, Maia, Marco de Canaveses, Matosinhos, 

Melgaço, Monção, Oliveira de Azeméis, Paredes, Paredes de Coura, Ponte da Barca, 

Ponte de Lima, Porto, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Terras do Bouro, Trofa, Vale 

de Cambra, Valença, Valongo, Viana do Castelo, Vila do Conde, Vila Nova de 

Cerveira, Vila Nova de Famalicão, Vila Nova de Gaia e Vila Verde. 

Investidores sociais 

Fundação Millennium BCP; Associação Portuguesa de Seguradores; MDS - Corretor 

de Seguros, S.A; Rivaz Química, SA; Lactogal Produtos Alimentares, SA; Solverde – 

Sociedade de Investimentos Turísticos da Costa Verde, S.A; Abakarenina, S.A; Vallis 

SGPS, SA; Vallis Capital Partners, SGPS, SA; RAR - Sociedade de Controle Holding, 

S.A; Auto-Sueco, Lda; Pinhais & Ca., Lda; ADIRA – metal forming solutions, S.A; 

Municípios de Arouca; Espinho; Maia; Matosinhos; Oliveira de Azeméis; Paredes; 

Porto; Santo Tirso; Santa Maria da Feira; Trofa; Vale de Cambra; Valongo; Vila do 

Conde; Vila Nova de Gaia; Marco de Canaveses; Amarante; Guimarães; Vila Nova de 

Famalicão; Comunidade Intermunicipal do Cávado; Comunidade Intermunicipal do 

Alto Minho; Cooperativa Eléctrica do Vale d'Este, C.R.L. 

Valores 

Investimento Total 985.310,83 € 

Financiamento Público (70%) 689.717,58 € 

Investimento Social (30%) 295.593,25 € 

 

Projeto de combate ao défice de literacia financeira através de um programa que capacita 

professores e alunos, disponibilizando recursos educativos necessários à aprendizagem, através 

do uso de tecnologias de informação e comunicação. O objetivo é o desenvolvimento de 

competências, como o raciocínio lógico, que permitam a tomada de decisões financeiras 

informadas e corretas, contribuindo para a melhoria do desempenho escolar de forma transversal. 
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TEACH FOR PORTUGAL: movimento para eliminar a desigualdade educativa 

 

 

 

A Teach for Portugal pretende recrutar jovens recém-licenciados de diversas áreas disciplinares, 

para ensinar nas escolas das comunidades mais desfavorecidas do país. Estes jovens terão o 

compromisso de trabalhar durante dois anos com a missão de garantir que todas as crianças 

destas comunidades têm a oportunidade de desenvolver o seu potencial através de um 

acompanhamento de proximidade. O programa permite que a maioria dos participantes priorize 

o combate à desigualdade educativa no seu percurso profissional. 

 

 

Entidade implementadora Teach for Portugal Associação 

Localização das 

intervenções 

8 municípios da região Norte (a definir) 

Investidores sociais 

TBI Investimentos, Unipessoal, Lda; Fundação Vasco Vieira de Almeida; SANITOP – 

Material Sanitário, Lda; Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & Associados – 

Sociedade de Advogados, RL 

Valores 

Investimento Total 497.906,00 € 

Financiamento Público (70%) 348.534,20 € 

Investimento Social (30%) 149.371,80 € 
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 (RE)COMEÇAR – Apoio Alimentar e Intervenção Social 

 

 

Este projeto visa não só a distribuição de excedentes alimentares a famílias carenciadas da zona 

oriental do Porto como também torná-las autónomas. Trata-se do único programa de apoio 

alimentar, através do combate ao desperdício, nesta zona da cidade do Porto, não se limitando a 

suprir as necessidades alimentares, uma vez que alia a este apoio uma intervenção integrada, 

desenhada à medida de cada família. 

 

 

 

 

  

Entidade implementadora Fios e Desafios – Associação de apoio integrado à família 

Localização das 

intervenções 

Porto 

Investidores sociais Junta de Freguesia do Bonfim 

Valores 

Investimento Total 80.000,00 € 

Financiamento Público (70%) 56.000,00 € 

Investimento Social (30%) 24.000,00 €   
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AMUT’IESIM – Incubadora de Empreendedorismo Social da Idade Maior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A incubadora social AMUT’IESIM apoiará projetos de empreendedorismo social que promovam 

uma maior humanização e menor desigualdade social dos idosos. Simples ideias ou projetos mais 

estruturados serão acolhidos, apoiados e promovidos pela incubadora. Será criada uma rede de 

networking e um plano de capacitação dirigido aos (potenciais) empreendedores.  

Entidade implementadora AMUT – Associação Mutualista de Gondomar 

Localização das 

intervenções 
Gondomar 

Investidores sociais Município de Gondomar 

Valores 

Investimento Total 86.200,00 € 

Financiamento Público (70%) 60.340,00 € 

Investimento Social (30%) 25.860,00 €   
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CASA DO XISTO – A Arte para a (D) eficiência 

 

 

 

 

Projeto que parte da identificação da ausência de espaços de ocupação para pessoas com 

deficiência e que cria soluções para a promoção da sua autonomia, bem-estar e desenvolvimento 

de competências através das artes, ofícios e desporto. É também disponibilizado um serviço de 

proximidade que responde quer às dificuldades sentidas pela pessoa com deficiência como pelos 

seus familiares, trabalhando na e com a comunidade para a construção de uma sociedade mais 

justa e equitativa.  

Entidade implementadora Educasom – Associação de Artes e Culturas 

Localização das 

intervenções 

Valongo 

Investidores sociais Município de Valongo 

Valores 

Investimento Total 474.011,23 € 

Financiamento Público (70%) 331.807,86 € 

Investimento Social (30%) 142.203,37 €   
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CRESCIMENTO IPA – Instituto Português de Afasia 

 

 

 

A afasia é uma perturbação da linguagem causada por uma lesão cerebral adquirida, que afeta a 

compreensão auditiva, a expressão, a leitura e a escrita, não afetando, contudo, a inteligência. O 

IPA pretende promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com afasia e seus familiares, 

trabalhando não só junto destes mas também junto de profissionais de saúde e da comunidade 

em geral. A criação de uma linha de apoio, a expansão de abordagens terapêuticas internacionais 

com resultados validados (Life Participation Approach to Aphasia), a criação de cursos 

especializados para profissionais, a conjugação de terapia da fala com a participação social das 

pessoas com afasia ou a criação de um programa nacional de literacia para a afasia são algumas 

das iniciativas a desenvolver.  

Entidade implementadora Associação Ipafasia 

Localização das 

intervenções 

AMP, CIM Cávado, CIM Ave e CIM Tâmega e Sousa  

Investidores sociais Município de Matosinhos; Bial - Portela & CA S.A 

Valores 

Investimento Total 191.018,09 € 

Financiamento Público (70%) 133.712,66 € 

Investimento Social (30%) 57.305,43 €   
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CUIDADORES 

 

 

 

Tem como  objetivo  a  implementação  de  um  modelo  de  apoio  multifacetado  aos  cuidadores 

informais, com base no modelo da Carers Trust, já testado e validado no Reino Unido, cuja 

intervenção consiste num conjunto de serviços direcionados ao cuidador informal, 

designadamente: aconselhamento e orientação, grupos de apoio, pausas breves para descanso 

do cuidador, formação/capacitação para cuidar com confiança (incluindo ao domicílio) e oferta de 

outras atividades complementares que possam ajudar ao ato de cuidar (atividades sociais e de  

lazer,  serviços  médicos  e  não  médicos,  etc).  Estas  atividades  constituem  uma  solução 

integrada para a melhoria de vida dos cuidadores informais e das pessoas com dependência a 

seu cargo, de forma a reduzir o isolamento social, aliviar a sobrecarga e capacitar os cuidadores. 

Procura ainda fomentar a sensibilização e consciência do público em geral para a temática, 

envolvendo a participação de parceiros públicos e privados e a própria comunidade, apoiada no 

incentivo ao voluntariado onde se incluem ex-cuidadores informais.   

 

  

Entidade implementadora AC - Associação Cuidadores - Melhorar a vida de quem cuida 

Localização das 

intervenções 

Maia 

Investidores sociais 

TBI Investimentos, Unipessoal LDA; Carers Trust East Midlands; Fundação 

Portugal Telecom 

Valores 

Investimento Total 303.362,90 € 

Financiamento Público (70%) 212.354,03 €   

Investimento Social (30%) 91.008,87 €   



       

AVISO N.º POISE-39-2018-03 
      
 

31 
      

 

EQUITAÇÃO PARA TODOS 

 

 

 

Replicação, em Barcelos, de programa terapêutico, de natureza inclusiva, já implementado com 

sucesso em Esposende. O programa visa a criação de uma nova unidade fixa que irá funcionar a 

tempo inteiro, sendo o público-alvo da iniciativa as crianças e jovens dos 4 aos 25 anos com 

incapacidade. Paralelamente será criada uma unidade móvel para promover o programa 

terapêutico em 4 outros concelhos da Região Norte. 

  

Entidade implementadora CHN - Clube Hípico do Norte - Atividades terapêutico-desportivas 

Localização das 

intervenções 

Barcelos 

Investidores sociais 

Alfredo Lopes & Irmão, Lda; Arlindo Miranda Rosa; Francisco Vaz da Costa 

Marques, Filhos & Ca S.A; Pedro Cunha, Unipessoal Lda. 

Valores 

Investimento Total 209.133,84 € 

Financiamento Público (70%) 146.393,69 € 

Investimento Social (30%) 62.740,15 €   
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HUMAN POWER HUB – Centro de Inovação Social 

 

 

 

Esta incubadora nasce para colmatar a ausência de estratégias transversais, contextualizadas e 

estruturadas capazes de fomentar o desenvolvimento da inovação social. Será criado um espaço 

para capacitação, cocriação e experimentação de soluções, de livre acesso e com o envolvimento 

da academia, dos setores privado, cooperativo e social e da sociedade civil.  

Entidade implementadora Fundação Bracara Augusta 

Localização das 

intervenções 

Braga 

Investidores sociais Muncípio de Braga 

Valores 

Investimento Total 381.200,00 € 

Financiamento Público (70%) 266.840,00 €   

Investimento Social (30%) 114.360,00 €   
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JANELAS PARA O MUNDO 

 

 

 

Iniciativa inovadora que alia experiências de interação virtual, através de realidade aumentada, à 

aplicação de metodologias de educação não formal, de âmbito artístico e ambiental, no contexto 

de um Estabelecimento Prisional na zona Norte do país. O processo de aprendizagem e 

experimentação, através de realidade aumentada, será proporcionado pelo contacto com os 

espaços da Fundação (Museu, Casa de Serralves, espaços arquitetónicos, jardins, entre outros). 

Serão dinamizados laboratórios experimentais de arte contemporânea, oficinas, trabalhos de 

grupos, visualização de documentários, entre outras atividades. O objetivo é utilizar a criatividade, 

a inovação e as competências digitais como ferramentas de reinserção social futura. 

 

 

  

Entidade implementadora Fundação de Serralves 

Localização das 

intervenções 

Porto 

Investidores sociais Banco BPI, SA 

Valores 

Investimento Total 364.929,84 € 

Financiamento Público (70%) 255.450,89 €   

Investimento Social (30%) 109.478,95 €   
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JN TODOS 

 

 

 

 

Criação de espaços de encontro intergeracional com vista ao reforço da cooperação entre filhos, 

pais e avós, a quem são propostas diversas atividades comuns. Consiste na realização de 

workshops e encontros de saberes, numa plataforma solidária assente em voluntariado para 

resolução de pequenos problemas que atingem os participantes e sessões de leitura coletiva, ao 

longo do ano e numa base semanal, culminando num grande encontro intergeracional anual. 

  

Entidade implementadora Associação JN  

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia 

Investidores sociais Município de Vila Nova de Gaia 

Valores 

Investimento Total 186.202,46€ 

Financiamento Público (70%) 130.341,72 €   

Investimento Social (30%) 55.860,74 €   
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LADO A LADO 

 

 

 

Projeto que visa combater a institucionalização precoce dos idosos, garantindo-lhes qualidade de 

vida, mantendo-os em casa e junto das suas famílias e redes de vizinhança. Trata-se de um 

serviço de apoio domiciliário diferenciado, assente num programa que vai além da satisfação de 

necessidades básicas (higiene e fornecimento de refeições). Os idosos são visitados nas suas 

casas e juntas de freguesia por uma equipa multidisciplinar preparadas para atender as diversas 

necessidades com qualidade e com caráter preventivo (psicólogos, animadores socioculturais, 

terapeutas ocupacionais, geriatras), assegurando que podem ter qualidade de vida no próprio 

domicílio. 

  

Entidade implementadora Santa Casa da Misericórdia de Melgaço 

Localização das intervenções Melgaço 

Investidores sociais 

Regibio - Formação e Consultadoria, Sociedade Unipessoal Lda; Dias & Lobato 

Lda; União das Freguesias de Parada do Monte e Cubalhão; JF de Fiães; 

Agência Funerária Mira Lda; Carlos Luís de Oliveira Ribeiro - Unipessoal Lda; 

Quinta do Regueiro - Produtor de Alvarinho de Melgaço Lda; Carlos da Silva 

Gomes Lda; Imaginextra Lda; Samuel Alexandre Gonçalves Barros Dias; JF de 

Alvaredo; JF de São Paio; Orlando António Fernandes Gonçalves; Farmácia Vale 

do Mouro, Lda; Pereira de Sousa & Domingues - Supermercados, Lda; 

Transportes Santa Barbara, Lda; JF de Cousso; JF de Penso; União das 

Freguesias de Castro Laboreiro e Lamas de Mouro; Anselmo Manuel Malheiro -

Mediador de Seguros; Município de Melgaço 

Valores 

Investimento Total 123.091,28 € 

Financiamento Público (70%) 86.163,90 €   

Investimento Social (30%) 36.927,38 €   
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MINDFULNESS E COACHING EDUCACIONAL  

 

 

 

Projeto que se propõe trabalhar, em contexto escolar e integrado na rotina da criança, as suas 

competências sociais e emocionais através do mindfulness, uma prática de interioridade que 

promove autoconhecimento, autoestima, autoconfiança e reduz os níveis de stress. Destina-se, a 

crianças do pré-escolar e do 1º ano do ensino básico para apoiar e facilitar a fase de integração 

na escola, e a jovens do ensino secundário, que se deparam com muitos desafios, 

designadamente com a necessidade de definição de objetivos pessoais e profissionais. 

No caso dos primeiros, é promovida a formação dos educadores formais e a sensibilização das 

famílias; no caso dos segundos, é disponibilizado um serviço de coaching educacional numa 

escola-piloto, com o intuito de apoiar os jovens num caminho de desenvolvimento pessoal, 

trabalhando as suas competências sociais e pessoais. 

 

 

  

Entidade implementadora EDUPA - Educação Plena, Associação para Desenvolvimento Pessoal 

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Famalicão 

Investidores sociais Município de Vila Nova de Famalicão 

Valores 

Investimento Total 130.170,65 € 

Financiamento Público (70%) 91.119,45 €   

Investimento Social (30%) 39.051,20 €   
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MOVIMENTO SÉNIOR 

 

 

 

Iniciativa de promoção do envelhecimento ativo que tem também como propósito alterar a visão 

sobre os idosos como segmento populacional vulnerável e dependente para uma visão de 

segmento populacional ativo e atuante, através da melhoria da sua qualidade de vida e integração 

na sociedade.  

O projeto inclui espaços de cocriação e empreendedorismo sénior, um torneio desportivo (Liga 

Boccia) e atividades de caráter municipal, entre outras. 

  

Entidade implementadora Associação de Solidariedade Social de Nespereira 

Localização das 

intervenções 

Lousada  

Investidores sociais Município de Lousada 

Valores 

Investimento Total 384.216,64 € 

Financiamento Público (70%) 268.951,65 € 

Investimento Social (30%) 115.264,99 €   
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MÚSICOS D'OURO 

 

 

 

 

 

 

Músicos Geração D’Ouro é um projeto de inserção social através da prática coletiva orquestral, 

que visa a integração de jovens e crianças em situação de exclusão social. O projeto decorre em 

contexto escolar e fomenta a aquisição de sentido de comunidade, trabalho em equipa, 

responsabilidade, sentido coletivo, bem como referências culturais e artísticas em jovens do 4º ao 

9º ano do ensino básico. 

 

 

 

  

Entidade implementadora Três por quatro Associação Cultural 

Localização das 

intervenções 

Gondomar 

Investidores sociais Município de Gondomar 

Valores 

Investimento Total 336.029,00 € 

Financiamento Público (70%) 235.220,30 € 

Investimento Social (30%) 100.808,70 € 
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OLHARES INCLUSIVOS 

 

 

 

Esta iniciativa propõe mitigar a segregação, o estigma e a exclusão social de cidadãos com 

deficiência e incapacidade, em situação de vulnerabilidade social, através do desenvolvimento das 

suas competências relacionais, pessoais e humanas, valorizando a sua autoestima e os 

mecanismos de autonomização, para que possam viver com dignidade e participar ativamente na 

sociedade. Entre as atividades propostas, está incluído um programa de capacitação e suporte 

para pais, famílias, cuidadores informais, técnicos e outros profissionais, um plano de 

disseminação de boas práticas e de sensibilização para a inclusão e igualdade, e um programa de 

desenvolvimento de competências emocionais, pessoais e sociais, com atividades ligadas à 

criatividade, artes, ambiente e cidadania. 

  

Entidade implementadora Fundação de Serralves 

Localização das 

intervenções 

Toda a região Norte, em particular a AMP 

Investidores sociais Banco BPI, SA 

Valores 

Investimento Total 459.963,59 € 

Financiamento Público (70%) 321.974,51 € 

Investimento Social (30%) 137.989,08 €   
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PLATAFORMA + EMPREGO 

 

 

 

A Plataforma+Emprego promove a empregabilidade das pessoas em situação de sem abrigo, 

sendo agente de avaliação e credibilização destas pessoas junto das empresas e acompanhando 

a sua inserção laboral. Colabora com o IEFP na promoção e agilização de formação com vista à 

melhoria de competências pessoais, sociais e profissionais.  

  

Entidade implementadora Santa Casa da Misericórdia do Porto 

Localização das 

intervenções 

Porto 

Investidores sociais Município do Porto 

Valores 

Investimento Total 147.748,00 € 

Financiamento Público (70%) 103.423,60 € 

Investimento Social (30%) 44.324,40 € 
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CHAVE DE AFETOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O programa Chave de Afetos é uma solução integrada com componente tecnológica e humana 

que monitoriza as pessoas idosas de forma contínua, diminuindo o número de casos de isolamento 

social na Área Metropolitana do Porto. Promove a inclusão social e as relações afetivas, 

potenciando um sentimento de segurança que contribui para a permanência no seu domicílio, 

evitando a institucionalização involuntária e custos associados. 

  

Entidade implementadora Fundação da Juventude 

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia; Matosinhos; Valongo; Maia e Vila do Conde 

Investidores sociais 

Município de Gaia; Município do Porto; Município da Maia; Município de Valongo; 

Município de Vila do Conde; Município de Matosinhos 

Valores 

Investimento Total 676.820,00 € 

Financiamento Público (70%) 473.774,00 € 

Investimento Social (30%) 203.046,00 € 
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Project SEARCH 

 

  

 

 

 

Consiste num programa de empregabilidade dirigido a pessoas com deficiência, que inclui 

recrutamento, formação em contexto real de trabalho em empresas do Grupo Jerónimo Martins, 

avaliação e inserção profissional. Está previsto apoiar entre 24 e 36 pessoas com deficiência. 

  

Entidade implementadora Focus, CRL 

Localização das 

intervenções 

Vale de Cambra; Braga e Porto 

Investidores sociais Jerónimo Martins SGPS, SA 

Valores 

Investimento Total 182.423,64 € 

Financiamento Público (70%) 127.696,55 € 

Investimento Social (30%) 54.727,09 € 
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PROJETO ESCOLA OFICINA 

 

 

 

Projeto orientado para a produção de artigos com recurso a resíduos industriais ou reutilização de 

materiais baseados em couro, tecido, papel e cartão (indústrias do vestuário e artes gráficas), 

seguindo uma metodologia de formação-ação, e tendo em vista o crescimento do emprego e 

autoemprego, numa perspetiva de desenvolvimento sustentável. 

  

Entidade implementadora Escola das Virtudes – Cooperativa de Ensino Polivalente e Artístico, CRL 

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia 

Investidores sociais Município de Vila Nova de Gaia 

Valores 

Investimento Total 185.370,00 € 

Financiamento Público (70%) 129.759,00 € 

Investimento Social (30%) 55.611,00 € 
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Projeto LAR 

 

 

 

 

 

Projeto de inclusão social de refugiados e migrantes em território português. A solução proposta 

visa acompanhar e integrar famílias de refugiados e migrantes na aldeia rural de Ima, freguesia 

de São Pedro de Jarmelo, no distrito da Guarda, através da agricultura e da promoção do meio 

rural. 

  

Entidade implementadora AIIR, Associação de apoio a inclusão de imigrantes e refugiados 

Localização das 

intervenções 

Guarda 

Investidores sociais Jerónimo Martins SGPS, SA 

Valores 

Investimento Total 112.968,10 € 

Financiamento Público (70%) 79.077,67 € 

Investimento Social (30%) 33.890,43 € 
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UM POR TOD@S 

 

 

 

Um por Tod@s é um projeto inovador que tem como objetivo combater o individualismo e a 

iliteracia emocional e social que conduzem à intolerância e à segregação de pessoas com 

deficiência. Através da realização de programas de TV, rádio, salas de inclusão, grupos de ópera 

e workshops inclusivos nos Agrupamentos de Escolas, os alunos serão os próprios agentes 

ativos na construção de conhecimento e na mudança de paradigma para a cidadania e inclusão 

social. 

 

 

 

  

Entidade implementadora Leque – Associação de pais e amigos de pessoas com necessidades especiais 

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia 

Investidores sociais Município de Gaia 

Valores 

Investimento Total 678.002,41 € 

Financiamento Público (70%) 474.601,69 € 

Investimento Social (30%) 203.400,72 € 
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VALORIN 

 

 

 

ValorIN apresenta-se como uma solução à exclusão socioprofissional das pessoas com 

deficiência e/ou doença mental, entre outras vulnerabilidades. Consiste em deslocar fases do 

ciclo fabril de tarefas manufaturadas para as suas instalações, desenvolvendo competências em 

contexto laboral com vista a elevar os níveis de qualificação e capacitação que facilitem a 

integração laboral.  

Entidade implementadora MADI de Vila do Conde – Movimento de apoio ao diminuído intelectual 

Localização das 

intervenções 

Vila do Conde 

Investidores sociais 

Agros - SGPS, Unipessoal Lda; Bee Action, Marketing Below The Line, Lda; 

Flamingo Harmony Design And Marketing Lda; Bee Plan - Marketing & Serviços, 

Lda; DF-Elastomer Solutions Lda; Moinhos Água e Ambiente, Lda; Projemato - 

Projectos, Montagens Eléctricas e Metalomecânicas Lda; Ropar - Fabrico de 

Calçado Ortopédico S.A 

Valores 

Investimento Total 223.728,51 € 

Financiamento Público (70%) 156.609,96 € 

Investimento Social (30%) 67.118,55 € 
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VOAHR - Voluntariado Organizado para uma Ação Humanitária de Referência 

 

 

  

 

 

Pretende aumentar o impacto do voluntariado municipal através da formação, consultoria e 

auditoria. O projeto assenta em três grandes pilares: apoio às estruturas municipais de 

voluntariado; capacitação dos agentes de voluntariado (metodologia CADEI) e voluntariado 

inclusivo. Os produtos resultados do projeto (manuais de replicação de cada eixo) contribuirão 

para prolongar os impactos sociais positivos gerados. 

  

Entidade implementadora Pista Mágica - Associação 

Localização das 

intervenções 

Trofa| Vila do Conde| Oliveira de Azeméis| São João da Madeira| 

Gaia| Gondomar| Santo Tirso| Santa Maria da Feira| Maia| Póvoa do Varzim| 

Espinho| Porto| Valongo| Matosinhos 

Investidores sociais 

Município da Trofa | Município de Vila do Conde | Município de Oliveira de Azeméis | 

Município de São João da Madeira | Município de Gaia | Município de Gondomar | 

Município de Santo Tirso | Município de Santa Maria da Feira | Município da Maia | 

Município da Póvoa de Varzim | 

Município de Espinho | Município do Porto | Município de Valongo 

Valores 

Investimento Total 287.228,52 € 

Financiamento Público (70%) 201.059,96 € 

Investimento Social (30%) 86.168,56 € 
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WAVE BY WAVE - SURF THERAPY 

 

 

 

 

Intervenção continuada e inovadora no Território Educativo de Intervenção Prioritária de Canidelo 

e Vilar de Andorinho, baseada no conceito de Surf Therapy - uma intervenção inovadora de 

promoção do bem-estar e saúde mental de populações de risco através do surf, coordenada por 

técnicos de saúde mental e instrutores de surf. O projeto leva para a praia uma terapia baseada 

na consistência, continuidade, previsibilidade e intencionalidade, aliando uma atividade de risco 

ao contacto com a natureza, com o objetivo de promover a criação de vínculos positivos, 

valorização individual e promoção da autoestima e bem-estar. 

 

Entidade implementadora Associação Portuguesa de Surf For Good  

Localização das 

intervenções 

Vila Nova de Gaia 

Investidores sociais Águas de Gaia EM, SA 

Valores 

Investimento Total 199.831,00 € 

Financiamento Público (70%) 139.881,70 € 

Investimento Social (30%) 59.949,30 € 
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PROJETOS APROVADOS 

CENTRO 
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ENSINAR É VOAR 

 

 

 

O Programa Ensinar é Voar é uma ferramenta que ajuda a promover o sucesso escolar de todos 

os alunos, indo ao encontro da atualização dos perfis de competências de alunos e professores 

e da evolução que se exige aos modos de trabalho pedagógico (learn by doing), mostrando que 

não é preciso mudar radicalmente o sistema para que a escola pública seja realmente inclusiva 

e para todos. Propõe-se implementar e adaptar o modelo pedagógico VOAR em Oliveira do 

Hospital. Este modelo compromete-se com uma formação humanista das crianças, sendo 

desenvolvido tendo por base a aprendizagem a partir de projetos, onde os alunos aumentam o 

seu conhecimento enquanto o valorizam, aprendendo a ser autónomos, responsáveis e 

empreendedores. Partindo de cinco temas, desenhados e organizados tendo em conta as fases 

de desenvolvimento das crianças dos diferentes níveis de ensino/idades (Eu e os Outros; O Meio 

Envolvente da Escola; O Meio Ambiente Regional; O Espaço e o Tempo Português; O Espaço e 

o Tempo dos Homens e do reforço da aprendizagem no português e na matemática), os alunos 

atingem as aprendizagens essenciais no 1º CEB com sucesso.   

  

Entidade implementadora ADIBER – Associação de desenvolvimento integrado da Beira Serra 

Localização das 

intervenções 

Oliveira do Hospital 

Investidores sociais Município de Oliveira do Hospital 

Valores 

Investimento Total 219.666,00 € 

Financiamento Público (70%) 153.766,20 € 

Investimento Social (30%) 65.899,80 € 
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ESCOLÍADAS JÚNIOR  

 

 

 

Este projeto pretende levar às escolas do 1º ciclo do ensino básico profissionais de teatro e de 

animação socioeducativa, promovendo atividades de Expressão Dramática e Teatro. Durante 

dez semanas são desenvolvidas atividades semanais com alunos e professores que culminarão 

na apresentação de um espetáculo. Estas atividades decorrem no tempo letivo dedicado à Área 

de Expressões, não interferindo no normal funcionamento e desempenho dos alunos. É utilizada 

uma metodologia ativa/colaborativa/participativa partindo do pressuposto de que este projeto é 

um projeto de todos, e, por isso, é necessário capacitar professores, alunos e comunidade 

educativa para participar ativamente, propor atividades, partilhar experiências e participar em 

alguns momentos de decisão. Neste sentido, o projeto Escolíadas Júnior vem valorizar as Artes 

na Educação e abrir caminho para uma maior articulação entre as Áreas de Expressões e as 

restantes disciplinas. 

  

Entidade implementadora ESCOLÍADAS – Associação Recreativa e Cultural 

Localização das 

intervenções 

Mealhada, Coimbra e Aveiro 

Investidores sociais 

Fundação Portugal Telecom; Neurónio Dourado, Unipessoal, Lda; Fundação Mata 

do Buçaco 

Valores 

Investimento Total 119.842,31 € 

Financiamento Público (70%) 83.889,62 € 

Investimento Social (30%) 35.952,69 € 
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MENTES BRILHANTES  

 

 

 

O projeto Mentes Brilhantes nasceu da vontade de promover o acesso dos alunos do concelho 

de Miranda do Corvo a programas de estudos avançados, ou seja, a um ensino intensivo de 

conceitos em áreas delimitadas do conhecimento, numa lógica de potenciação de competências. 

Tem como objetivo descobrir talentos nas crianças e apresenta-se como um instrumento de 

combate ao insucesso educativo e ao abandono escolar, lecionando alguns conteúdos de forma 

prática, nomeadamente em áreas científicas, que estimulam as crianças, permitindo que estas 

revelem os seus talentos. O projeto acredita que o sucesso de Portugal passa por um sistema 

de educação que saiba descobrir "mentes brilhantes" e que apoie adequadamente as crianças 

na matemática, na física, nas ciências, na língua e nas artes. O Mentes Brilhantes aposta, assim, 

num ensino alternativo em que pretende que as crianças coloquem a “mão na massa” ao 

realizarem experiências, aumentando o seu conhecimento através do saber fazer.  

  

Entidade implementadora FUNDAÇÃO ADFP – Assistência, desenvolvimento e formação Profissional 

Localização das 

intervenções 

Miranda do Corvo 

Investidores sociais Beira Cruz, Lda 

Valores 

Investimento Total 206.594,86 € 

Financiamento Público (70%) 144.616,40 € 

Investimento Social (30%) 61.978,46 € 
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 MINDFULNESS NA ESCOLA 

 

 

 

Nas sessões de mindfulness na sala de aula, os alunos treinam o seu “músculo da atenção”: 

ouvir um som até ao fim; prestar atenção às sensações do corpo; reparar como se está a sentir 

agora, entre outros. Ao longo do projeto, estas práticas vão sendo interiorizadas e integradas no 

dia-a-dia das crianças e adolescentes, dando-lhes uma maior consciência do seu foco, dos seus 

padrões de pensamento e uma maior presença nas situações que vive no agora.

Entidade implementadora Associação Tempos Brilhantes 

Localização das 

intervenções 

Penela 

Investidores sociais Município de Penela 

Valores 

Investimento Total 84.551,77 € 

Financiamento Público (70%) 59.186,24 € 

Investimento Social (30%) 25.365,53 € 
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ACCESSTUR – CENTRO DE PORTUGAL 

 

 

 

Projeto de promoção do turismo acessível e da inclusão social através da qualificação da oferta 

e da procura turística, da desmistificação dos preconceitos e estereótipos sobre as pessoas com 

deficiência ou necessidades especiais e do desenvolvimento do potencial turístico da Região 

Centro. 

  

Entidade implementadora 

ACCESSIBLE PORTUGAL - Promoção Do Turismo Acessível - Associação; 

CERCICAPER - Cooperativa Para A Educação e Reabilitação de Cidadãos 

Inadaptados de Castanheira de Pera Crl 

Localização das 

intervenções 

Região Centro 

Investidores sociais 

Entidade Regional De Turismo Do Centro De Portugal; Comunidade Intermunicipal 

Da Região De Coimbra; Comunidade Intermunicipal Da Beira Baixa; Comunidade 

Intermunicipal Da Região De Aveiro; Comunidade Intermunicipal Das Beiras E 

Serra Da Estrela; Comunidade Intermunicipal Viseu Dão Lafões; Comunidade 

Intermunicipal Do Oeste; Comunidade Intermunicipal Do Médio Tejo 

Valores 

Investimento Total 726.054,80 € 

Financiamento Público (70%) 508238,36 €  

Investimento Social (30%) 217.816,44 €   
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BRINCAR DE RUA 

 

 

 

Brincar de Rua é um programa que visa a promoção, junto das crianças, de estilos de vida ativos 

e saudáveis, a partir da atividade mais natural, desafiante e motivante para qualquer criança: o 

brincar livre. O programa desenvolve um conjunto de iniciativas cujo objetivo final é a criação de 

Grupos Comunitários de Brincar, ou seja, microcomunidades que permitem que as crianças 

brinquem em segurança, no seu bairro, em locais e datas definidas. 

  

Entidade implementadora LUDOTEMPO - Associação De Promoção Do Brincar 

Localização das 

intervenções 

Cidades geograficamente próximas de Leiria 

Investidores sociais UEFA Foundation for Children 

Valores 

Investimento Total 111.208,37 € 

Financiamento Público (70%) 77.845,86 €  

Investimento Social (30%) 33.362,51 €   
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CEIIS – CENTRO EMPREENDEDORISMO DE IMPACTO E INOVAÇÃO SOCIAL 

 

 

 

Criação de um centro multidisciplinar de apoio a iniciativas de empreendedorismo e inovação 

social, que inclui diversas valências, como I&D, incubadora social ou capacitação e, ainda, uma 

plataforma digital de mapeamento denominada “Observatório para o Impacto”. 

 

  

Entidade implementadora Associação Escolíadas 

Localização das 

intervenções 

Região Centro 

Investidores sociais Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra 

Valores 

Investimento Total 204.758,00 € 

Financiamento Público (70%) 143.330,60 €  

Investimento Social (30%) 61.427,40 €   
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DAR MAIS MEMÓRIA À MEMÓRIA 

 

 

 

Este projeto disponibiliza estímulos neurossensoriais e somatossensoriais dinâmicos, 

distribuídos por diversos espaços e ambientes indoor e outdoor, dirigidos à memória 

remanescente dos indivíduos com demência. Com o intuito de prevenir, retardar e, em alguns 

casos, reabilitar estados demenciais, este projeto privilegia as terapias naturais, com vista a 

reduzir o consumo de psicofármacos ao estritamente imprescindível. 

 

 

 

 

 

 

  

Entidade implementadora Casa do Povo da Abrunheira 

Localização das 

intervenções 

Montemor-o-Velho 

Investidores sociais 

Município de Montemor-O-Velho; Caixa de Credito Agrícola Mútuo do Baixo 

Mondego, Crl; Junta de Freguesia da União das Freguesias de Abrunheira, Verride 

e Vila Nova da Barca; Chama Energia, Lda 

Valores 

Investimento Total 136.005,34 € 

Financiamento Público (70%) 95.203,74 €  

Investimento Social (30%) 40.801,60 €   
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DELICIOSAS DIFERENÇAS 

 

 

 

Este projeto visa combater as dificuldades de integração social, ocupacional e laboral de pessoas 

portadoras de doença mental grave, através de um programa abrangente de empowerment e 

capacitação deste público particularmente fragilizado. O programa consiste num negócio social 

de catering, em que os doentes são envolvidos nas tarefas de produção e prestação de serviços, 

colmatando, assim, a inexistência de resposta pública para este problema social. 

  

Entidade implementadora Deliciosas Diferenças, Cooperativa de Responsabilidade Limitada Crl 

Localização das 

intervenções 

Soure 

Investidores sociais 

CNI - Carlos Nunes & Irmãos, Lda; Frutorra- Pimenta Lda; Construtora Guardado 

& Oliveira, Lda; Junta De Freguesia de Soure; Laser Red Print, Lda; Grupo 

Lusiaves - Sgps, S.A; Madeira & Madeira - Importação De Ferragens e 

Ferramentas S.A; Município de Soure; Seixas & Simões Lda; Servidor - Carlos 

Carvalho Mendes, Unipessoal Lda 

Valores 

Investimento Total 80.662,00 € 

Financiamento Público (70%) 56.463,40 €  

Investimento Social (30%) 24.198,60 €   
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ESCOLINHA DE BOMBEIROS DE PENICHE 

 

 

 

A Escolinha de Bombeiros de Peniche pretende atenuar problemas sociais relacionados com o 

insucesso e abandono escolar precoce, o desinteresse dos alunos pela escola e a falta de 

alternativas para ocupação de tempos livres, problemas disciplinares e comportamentais e 

ausência de referências familiares. Para responder a estes problemas, as crianças e jovens 

abrangidos serão apoiados na realização dos trabalhos de casa, na criação de rotinas, na adoção 

de metodologias de estudo, na transmissão do sentido de responsabilidade, autonomia e 

perspetivas de carreira profissional associadas ao percurso escolar. Será ainda promovida a 

formação cívica, a disciplina e o relacionamento interpessoal em contexto de grupo, bem como 

a formação em suporte básico de vida, primeiros socorros, segurança e proteção civil, tudo isto 

associado aos bombeiros e ao voluntariado. 

 

 

 

  

Entidade implementadora Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Peniche 

Localização das 

intervenções 

Peniche 

Investidores sociais Caixa de Crédito Agrícola Mútuo de Caldas da Rainha, Óbidos e Peniche, CRL 

Valores 

Investimento Total 72.000,00 € 

Financiamento Público (70%) 50.400,00 €  

Investimento Social (30%) 21.600,00 €   
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HABITAÇÃO SOLIDÁRIA VIDA – VALORIZAÇÃO, INTEGRAÇÃO, 

DESENVOLVIMENTO, AUTONOMIA 

 

 

 

Habitação Solidária VIDA é uma iniciativa de intervenção biopsicossocial que intervém junto de 

famílias que residem em casa própria sem condições mínimas de habitabilidade. A intervenção 

assenta no princípio da cocriação e da corresponsabilização dos beneficiários, operacionalizada 

por um instrumento metodológico central e organizador – o Contrato Familiar. Este constitui um 

elemento de reforço de participação na solução dos seus próprios problemas, de 

responsabilização para o alargamento da intervenção a vários aspetos das suas vidas 

(nomeadamente autonomização para uma vida social responsável) e elemento sensibilizador da 

comunidade para a entreajuda dos seus concidadãos. 

 

  

Entidade implementadora Fundação de Edite Costa Matos, Mão Amiga 

Localização das 

intervenções 

Sever do Vouga 

Investidores sociais 

ASMI Industries, S.A.; Município de Sever do Vouga; Rotary Club de Sever Do 

Vouga 

Valores 

Investimento Total 262.472,42 € 

Financiamento Público (70%) 183.730,69 €  

Investimento Social (30%) 78.741,73 €   
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I-DANHA – INCUBADORA DE INOVAÇÃO SOCIAL DE IDANHA-A-NOVA 

 

 

 

A iniciativa “i-Danha – incubadora de inovação social” visa contribuir para o desenvolvimento de 

um ecossistema de empreendedorismo e inovação social que incentive o surgimento de ideias e 

projetos de inovação social na região da Beira Baixa, permitindo responder aos problemas 

decorrentes do despovoamento e desertificação, nomeadamente nas áreas da saúde, ambiente 

e cultura. 

  

Entidade implementadora Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Idanha-A-Nova 

Localização das 

intervenções 

Idanha-a-Nova 

Investidores sociais Município de Idanha-a-Nova 

Valores 

Investimento Total 371.494,33 € 

Financiamento Público (70%) 260.046,03 €  

Investimento Social (30%) 111.448,30 €   



       

AVISO N.º POISE-39-2018-03 
      
 

62 
    
  

 

LEIRIA SOCIAL INNOVATION HUB 

 

 

 

O Leiria Social Innovation Hub pretende desenvolver condições de acesso a conhecimento, 

redes de parcerias e investidores sociais, de forma a potenciar a criação e replicação de novas 

soluções para os desafios sociais e ambientais que o país enfrenta. O objetivo será tornar a 

região de Leiria uma geografia de referência, em termos nacionais, para a criação de novas 

iniciativas de inovação e empreendedorismo social. 

  

Entidade implementadora 

Incubadora D. Dinis - Associação para a Promoção do Empreendedorismo, 

Inovação e Novas Tecnologias 

Localização das 

intervenções 

Leiria 

Investidores sociais Instituto Politécnico de Leiria 

Valores 

Investimento Total 301.379,27 € 

Financiamento Público (70%) 210.965,49 €  

Investimento Social (30%) 90.413,78 €   
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Mais Alternativas Sénior 

 

 

 

Com o projeto + Alternativas Sénior, a ABESRA alarga os serviços prestados aos idosos, criando 

um serviço de apoio noturno para combater o isolamento, e uma unidade de respostas 

alternativas que visa criar melhores condições de saúde e bem-estar neste grupo. Esta unidade 

apresenta um conjunto de terapias alternativas não invasivas, focadas na individualidade de cada 

pessoa. Vai criar também os “Mimos Maria”, para dar importância às pessoas e proporcionar-

lhes conforto nas horas de maior silêncio nesta fase das suas vidas. 

  

Entidade implementadora Associação de Bem Estar Social e Recreativa de Alpedriz 

Localização das 

intervenções 

Alcobaça (freguesia de Alpedriz) 

Investidores sociais Município de Alcobaça 

Valores 

Investimento Total 464.064,09 € 

Financiamento Público (70%) 324.844,86 €  

Investimento Social (30%) 139.219,23 €   
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MEMORIZAR 

 

 

 

Projeto que atua sobre o problema social da demência, segundo uma abordagem inovadora com 

recurso a terapias não farmacológicas, através da planificação do acompanhamento 

individualizado dos idosos com demência e seus cuidadores e de atividades voltadas para a 

comunidade. 

 

  

Entidade implementadora Santa Casa da Misericórdia de Vagos 

Localização das 

intervenções 

Vagos 

Investidores sociais Município de Vagos 

Valores 

Investimento Total 259.930,10 € 

Financiamento Público (70%) 181.951,07 €  

Investimento Social (30%) 77.979,03 €   
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NOVA ESCOLA DO MUNDO RURAL 

 

 

 

 

A Nova Escola do Mundo Rural visa a prossecução de uma estratégia holística ao nível do ensino 

pré-escolar, dos 4 meses aos 5 anos, para garantir a universalização do acesso de todas as 

crianças de Idanha-a-Nova a experiências educativas de qualidade diferenciada nos primeiros 

anos de vida, que contribuam para melhorar o seu desenvolvimento global, com o objetivo 

principal de reverter o ciclo geracional de exclusão social. 

 

  

Entidade implementadora Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Idanha-a-Nova 

Localização das 

intervenções 

Idanha-a-Nova 

Investidores sociais Município de Idanha-a-Nova 

Valores 

Investimento Total 372.729,12 €    

Financiamento Público (70%) 260.910,38 € 

Investimento Social (30%) 111.818,74 € 
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NUVEM VITÓRIA 

 

 

 

 

Projeto de voluntariado hospitalar pediátrico dirigido a crianças que estão internadas e, por isso, 

têm de passar as suas noites no hospital. Para as ajudar a ter uma boa noite de sono, duplas de 

voluntários, com formação específica para o efeito, contam histórias de embalar todas as noites. 

Ser à noite e de caráter regular é um fator inovador, já que a maioria dos projetos que envolvem 

voluntariado com crianças se resume a ações semanais. O projeto abrange ainda pais, mães, 

avós e cuidadores em geral que acabam, também, por passar longas horas no hospital. 

 

  

Entidade implementadora Associação Nuvem Vitória 

Localização das 

intervenções 

Viseu, Coimbra, Leiria 

Investidores sociais José de Mello Saúde, S.A. 

Valores 

Investimento Total 399.022,55 € 

Financiamento Público (70%) 279.315,78 € 

Investimento Social (30%) 119.706,77 € 
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, A ALAVANCA DA INCLUSÃO SOCIAL 

 

 

 

 

O projeto resulta da identificação de dois problemas: a dificuldade de integração de pessoas com 

deficiência e a incapacidade e baixa adesão da população à triagem de resíduos e a outros 

aspetos relacionados com o meio ambiente. Para os solucionar, e com vista a um concelho mais 

sustentável e com enfoque na economia circular, é proposta a criação/aumento de equipas 

compostas por pessoas com deficiência ou incapacidade preparadas para atuar junto da 

população para a introdução de novas técnicas, mais amigas do ambiente, como são os casos 

da monda térmica e da reutilização de resíduos em estilha. 

 

 

  

Entidade implementadora 

CERCIPENELA – Cooperativa para a educação e reabilitação de cidadãos 

inadaptados de Penela, CRL 

Localização das 

intervenções 

Penela 

Investidores sociais Município de Penela 

Valores 

Investimento Total 171.004,08 €   

Financiamento Público (70%) 119.702,86 € 

Investimento Social (30%) 51.301,22 € 



       

AVISO N.º POISE-39-2018-03 
      
 

68 
    
  

VIRTUALL 

SIMBIOSE ENTRE INOVAÇÃO, ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA 

 

 

 

O projeto VirtuALL (simbiose entre Inovação, Envelhecimento e Qualidade de Vida) pretende 

desenvolver respostas inovadoras com o mais recente conhecimento científico e tecnológico 

para a população idosa, contribuindo para o ageing in place e para o combate ao idadismo. Será 

criada e desenvolvida uma rede de espaços/salas de abrangência municipal, partilhados pela 

combinação de diversas áreas do saber, com recursos humanos qualificados e soluções 

tecnológicas desenvolvidas para ir ao encontro das especificidades desta população. 

  

Entidade implementadora ADELO – Associação de desenvolvimento local da Bairrada e Mondego 

Localização das 

intervenções 

Cantanhede, Montemor-o-Velho, Mira, Figueira da Foz, Mealhada e Penacova 

Investidores sociais 

Município de Cantanhede, Município de Montemor-O-Velho, Município de Mira, 

Município da Figueira da Foz, 

Município da Mealhada, Município de Penacova 

Valores 

Investimento Total 399.022,55 € 

Financiamento Público (70%) 279.315,78 € 

Investimento Social (30%) 119.706,77 € 
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VOGUI: Águeda Tomorowland 

 

  

 

 

Tendo em conta a elevada taxa de jovens em situação de risco de exclusão social e jovens 

NEET, como consequência direta do défice de competências pessoais e sociais e de um suporte 

de orientação vocacional, propõe-se o desenvolvimento de um Programa de Intervenção 

Comunitária para o desenvolvimento de competências pessoais e sociais e orientação 

vocacional. 

 

Entidade implementadora PSIENTÍFICA – Associação para a promoção e desenvolvimento social 

Localização das 

intervenções 

Águeda 

Investidores sociais Município de Águeda 

Valores 

Investimento Total 330.156,47 €   

Financiamento Público (70%) 231.109,53 € 

Investimento Social (30%) 99.046,94 € 
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PROJETOS APROVADOS 

ALENTEJO 
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AGITA(R)DAMENTE 

 

 

 

Para criar condições para gerar maior envolvimento e motivação dos alunos e professores e 

contribuir ativamente para melhorar o desempenho escolar, a organização será por projeto e não 

por disciplina. Assim, serão realizadas 3 sessões semanais de 90 minutos durante o ano letivo 

onde serão realizados os 3 projetos (Educ’Arte, Vila Utopia e Pequenos Heróis). Através do 

enriquecimento curricular, este projeto irá permitir ao Agrupamento de Escolas da Chamusca a 

adoção de uma nova metodologia, mais centrada no aluno, que reforçará não só o carácter lúdico 

como também o desenvolvimento de competências nos alunos que não são desenvolvidas na 

componente curricular. Na Tempos Brilhantes, os professores não ensinam, são antes 

facilitadores e antes de tudo Mentores para a Inovação na Educação.  

  

Entidade implementadora Associação Tempos Brilhantes 

Localização das 

intervenções 

Chamusca 

Investidores sociais Município da Chamusca 

Valores 

Investimento Total 197.943,67 € 

Financiamento Público (70%) 138.560.57 € 

Investimento Social (30%) 59.383,10 € 
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PROJETO “FUTURISTAS” 

 

 

 

Trata-se de um programa de mentoria que tem como âmbito atuar sobre as competências de 

resolução criativa de problemas, pensamento estratégico, inovação e soft skills (nomeadamente 

inteligência emocional, comunicação e colaboração). Convida a investigar assuntos globais. 

Depois, perante uma história/problema, será necessário propor soluções criativas e futuristas 

para resolver problemas complexos de âmbito mundial.

Entidade implementadora Torrance Centre Portugal – Associação Científico Pedagógica 

Localização das 

intervenções 

Évora 

Investidores sociais Ivete Azevedo, Sociedade Unipessoal Lda 

Valores 

Investimento Total 216.928,33 € 

Financiamento Público (70%) 151.849,83 € 

Investimento Social (30%) 65.078,50 € 
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Fábrica de Inovação e Impacto Social do Alto Alentejo – FAB_IS 

 

 

 

Trata-se de uma indústria que tem como matéria-prima ideias inovadoras, transformadas pela 

FAB_IS em iniciativas de empreendedorismo e inovação social. Esta fábrica produz assim 

projetos de intervenção social, partindo de três grandes eixos de atuação: a incubação de 

projetos de inovação social, a capacitação de municípios e entidades da economia social para a 

inovação social e a promoção de uma cultura de empreendedorismo e inovação social.

Entidade implementadora Santa Casa da Misericórdia de Portalegre 

Localização das 

intervenções 

Portalegre 

Investidores sociais Município de Marvão 

Valores 

Investimento Total 141.423,81 € 

Financiamento Público (70%) 98.996,67 € 

Investimento Social (30%) 42.427,14 €   
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CENTRO DE INOVAÇÃO SOCIAL DO ALENTEJO 

 

 

 

O Centro de Inovação Social do Alentejo é uma estrutura que visa promover e apoiar projetos 

inovadores, com modelos de negócio sustentáveis, focados no impacto social e com potencial 

de escalabilidade, que capacitem as populações e que contribuam para solucionar os problemas 

dos territórios de baixa densidade. 

Será um espaço com um forte programa de capacitação, promoção, incubação e aceleração de 

iniciativas de empreendedorismo social. 

  

Entidade implementadora Fundação Eugénio de Almeida 

Localização das 

intervenções 

Évora 

Investidores sociais 

Decsis - Sistemas de Informação, SA; CIMAC – Comunidade Intermunicipal 

Alentejo Central 

Valores 

Investimento Total 293.829,73€ 

Financiamento Público (70%) 205.680,81 € 

Investimento Social (30%) 88.148,92 €   
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COM_VIDA 

 

 

O COM_VIDA constitui-se como um serviço de proximidade para todo o concelho de Beja, com 

uma equipa multidisciplinar que visa promover o envelhecimento ativo, numa conjugação de 

quatro componentes: a promoção de estilos de vida saudável; a sociabilização - prevenção da 

demência e promoção da saúde mental; a monitorização da qualidade de vida e bem-estar e 

uma plataforma online de planos individuais de atividades para o bem-estar. 

  

Entidade implementadora Centro Social Nossa Senhora da Graça 

Localização das 

intervenções 

Beja 

Investidores sociais Município de Beja 

Valores 

Investimento Total 319.460,27 € 

Financiamento Público (70%) 223.622,19 € 

Investimento Social (30%) 95.838,08  €   
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CUI(DAR)+ 

 

 

 

O CUI(DAR)+ tem em vista a criação de um Gabinete de Apoio a cuidadores formais e informais, 

onde estes poderão recorrer a um acompanhamento psicológico e/ou social, frequentar grupos 

de ajuda mútua, usufruir de serviços promotores do descanso do cuidador, frequentar  ações de 

sensibilização temáticas, aceder ao Cartão “Cuidador+” com descontos em serviços/produtos na 

área da saúde e bem-estar e outros serviços de apoio ao cuidador. 

  

Entidade implementadora 

TAIPA - Organização Cooperativa para o Desenvolvimento Integrado do Concelho 

de Odemira Crl 

Localização das 

intervenções 

Odemira 

Investidores sociais Município de Odemira 

Valores 

Investimento Total 251.623,73 € 

Financiamento Público (70%) 176.136,61€ 

Investimento Social (30%) 75.487,12 €   
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HIVEWORK SOCIAL 

 

 

 

Projeto de promoção e apoio ao empreendedorismo de base local, integrando pessoas em 

situação de desemprego com as necessidades e dinâmicas locais. Contribui para a 

sustentabilidade de projetos que surjam a partir da ligação das tradições à modernidade, através 

de atividades intergeracionais, do apoio à criação de estruturas de apoio (oficina e loja 

colaborativa) e apoio técnico especializado. 

  

Entidade implementadora Associação Tempos Brilhantes 

Localização das 

intervenções 

Chamusca 

Investidores sociais Município da Chamusca 

Valores 

Investimento Total 230.149,54 € 

Financiamento Público (70%) 161.104,68€ 

Investimento Social (30%) 69.044,86 €   
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INCUBADORA DE INOVAÇÃO SOCIAL DO BAIXO ALENTEJO 

 

 

 

Pretende ser um espaço facilitador da partilha de ideias e da criação de respostas sociais 

inovadoras e concertadas. Mais do que apenas um espaço físico, esta incubadora pretende 

propagar por todo o território um espírito inovador, fazendo chegar a todos os espaços as boas 

práticas e incentivando os agentes locais e as populações a tomarem nas suas mãos, na sua 

capacidade de empreender, o futuro da região. 

  

Entidade implementadora Centro Social de Nossa Senhora da Graça 

Localização das 

intervenções 

Beja 

Investidores sociais Município de Beja 

Valores 

Investimento Total 308.489,46 € 

Financiamento Público (70%) 215.942,62 € 

Investimento Social (30%) 92.546,84  €   
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PROJETO 10 MIL VIDAS 

 

 

 

 

Este projeto pretende ser o ponto de partida para um novo sistema de apoio a idosos, adotando 

a metodologia MAIS – Modelo de Apoio Integrado a Seniores. Este modelo tem por base a 

conceção de um ecossistema que integra um conjunto de pessoas e entidades que participam 

ativamente no apoio ao idoso (localmente ou remotamente), complementando as estruturas de 

apoio atuais com tecnologia. 

  

Entidade implementadora ANCS – Associação Nacional de Cuidados e Saúde 

Localização das 

intervenções 

Região do Alentejo 

Investidores sociais Município de Cuba; Município de Odemira; COLQUIDA Lda 

Valores 

Investimento Total 229.931,14 €     

Financiamento Público (70%) 160.951,80 € 

Investimento Social (30%) 68.979,34 € 
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ROADSHOW DE FEIRAS DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL 

 

 

 

 

Roadshow de feiras de orientação profissional, em escolas secundárias de natureza pública e 

privada. Uma de técnicos altamente especializados passa uma manhã em cada escola, 

prestando apoio e esclarecimento de dúvidas, numa abordagem direta, cuidada e personalizada 

a cada jovem. 

  

Entidade implementadora Associação Inspirar o Futuro 

Localização das 

intervenções 

Região do Alentejo 

Investidores sociais 

Universidade Católica Portuguesa; Multiway Cursos de Línguas Lda; Instituto 

Politécnico de Castelo Branco; ISG Business & Economics School - Grupo Ensinus; 

Education First - EF Colégios Europeus de Verão SA; ISEC - Instituto Superior de 

Educação e Ciências - Universitas - Cooperativa de Ensino Superior e Investigação 

Científica, CRL 

Valores 

Investimento Total 92.934,56 €    

Financiamento Público (70%) 65.054,19 € 

Investimento Social (30%) 27.880,37 € 
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UNIDADE DOMICILIÁRIA DE CUIDADOS PALIATIVOS MÉRTOLA 

 

 

 

 

A Unidade Domiciliária de Cuidados Paliativos de Mértola proporciona aos utentes cuidados 

destinados à promoção da qualidade de vida, quer através do controlo dos sintomas, quer dando 

resposta às necessidades físicas, psicossociais e espirituais do doente e da sua família. O seu 

objetivo é reduzir o sofrimento dos doentes e famílias e promover a máxima qualidade de vida 

possível, apesar da doença. 

Entidade implementadora Santa Casa da Misericórdia de Mértola 

Localização das 

intervenções 

Mértola 

Investidores sociais Município de Mértola 

Valores 

Investimento Total 74.971,11 €    

Financiamento Público (70%) 52.479,78 €   

Investimento Social (30%) 22.491,33 € 
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PROJETOS APROVADOS 

ALGARVE 
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ACADEMIA ILUMINARTE 

 

 

 

 

Jovens NEET em situação de risco e exclusão social são um segmento populacional crescente 

nos diversos contextos sociais. ILUMINART pretende capacitar e orientar os jovens para o 

autoconceito, adaptabilidade e conhecimento de contextos profissionais, tendo por base uma 

metodologia de educação não formal, utilizando técnicas artísticas e circenses. 

 

  

Entidade implementadora Associação Artística SATORI 666 

Localização das 

intervenções 

Loulé 

Investidores sociais Município de Loulé 

Valores 

Investimento Total 361.906,00 €  

Financiamento Público (70%) 253.334,20 € 

Investimento Social (30%) 108.571,80 € 
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AJO – ACADEMIA PARA CAPACITAÇÃO DO/A JOVEM DE OLHÃO 

 

 

 

 

Pretende-se a criação de uma academia dirigida a jovens (11-30 anos) no bairro 16 de junho em 

Olhão, com o objetivo de aumentar as habilitações escolares e profissionais, através da sua 

capacitação e corresponsabilização. O espaço terá quatro valências: apoio ao estudo aos jovens 

em risco de insucesso e/ou abandono escolar; ações de formação certificadas e não certificadas; 

atividades de ocupação dos tempos livres orientadas e criação de projetos. 

 

  

Entidade implementadora MOJU – Associação Movimento Juvenil em Olhão 

Localização das 

intervenções 

Olhão 

Investidores sociais Município de Olhão 

Valores 

Investimento Total 178.500,00 €  

Financiamento Público (70%) 124.950,00 € 

Investimento Social (30%) 53.550,00 € 
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CAFÉ INTERIOR - "CAFÉ TERAPÊUTICO" 

 

 

 

 

Este Café pretende chegar à população sénior do interior da serra algarvia, através de um 

recurso móvel constituído por uma equipa que atuará nas áreas da estimulação cognitiva, da 

inclusão pela arte e da valorização do património cultural, com o objetivo de superar o isolamento 

e solidão da população sénior ativa desta região, potencializando um envelhecimento bem-

sucedido e de carácter preventivo ao nível das demências e depressão. 

  

Entidade implementadora Cruz Vermelha Portuguesa 

Localização das 

intervenções 

Loulé, com extensão às freguesias de Alte, Benafim, Querença, Salir e Tôr 

Investidores sociais Município de Loulé 

Valores 

Investimento Total 180.286,06 €  

Financiamento Público (70%) 126.200,24 € 

Investimento Social (30%) 54.085,82 € 
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CriAtividade ®  

 

 

 

 

Programa de mentoria que tem como propósito desenvolver competências de resolução criativa 

de problemas, pensamento futurista e estratégico, comunicação igualitária e colaboração, em 

crianças e jovens, bem como nos adultos que os acompanham (mentores). 

 

  

Entidade implementadora Torrance Center Portugal – Associação científico pedagógica 

Localização das 

intervenções 

São Brás de Alportel; Faro; Olhão; Silves; Loulé; Portimão 

Investidores sociais Ivete Azevedo, Sociedade Unipessoal Lda 

Valores 

Investimento Total 349.343,34 €   

Financiamento Público (70%) 244.540,34 € 

Investimento Social (30%) 104.803,00 € 
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INCUBADORA DE INOVAÇÃO SOCIAL LOULÉ E ALGARVE  

 

 

 

 

Esta incubadora propõe o desenvolvimento de projetos de inovação e empreendedorismo social 

como uma oportunidade para a inclusão sustentada e qualificada no mercado de trabalho para 

os jovens em busca do seu percurso de empregabilidade. A solução proposta é a incubação do 

potencial criativo do grupo alvo, transformando a suas ideias e projetos em recursos e 

oportunidades de inclusão num percurso de empregabilidade mais sustentável e qualificado. 

  

Entidade implementadora Associação Poeta Aleixo 

Localização das 

intervenções 

Loulé, Faro, Olhão, Portimão, Albufeira, Lagoa, Tavira, Lagos, Vila Real de sto 

antónio, Alzejur, Alcoutim, Monchique, Castro Marim, Vila do Bispo, S.Brás Alportel 

Investidores sociais Município de Loulé 

Valores 

Investimento Total 354.626,76 €  

Financiamento Público (70%) 248.238,73 € 

Investimento Social (30%) 106.388,03 € 
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MYPOLIS - CIDADANIA 4.0 EM LAGOA  

 

 

 

 

A MyPolis é uma plataforma mobile e web para trazer a participação cívica para o século XXI. 

Inspirados pela Polis grega, queremos construir uma nova Polis de millennials a participar 

politicamente através dos seus telemóveis, de forma simples e intuitiva. As principais 

funcionalidades são a votação de propostas políticas e a criação de um perfil de cidadania que 

recorre à gamificação para aumentar o engagement. 

 

 

 

 

 

 

  

Entidade implementadora Discurso Paralelo - Associação 

Localização das 

intervenções 

Lagoa 

Investidores sociais Município de Lagoa 

Valores 

Investimento Total 119.903,00 €    

Financiamento Público (70%) 83.932,10 € 

Investimento Social (30%) 35.970,90 € 
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O Prato Certo 

 

 

A iniciativa “O Prato Certo” propõe realizar em parceria uma estratégia de recolocação da 

alimentação no centro da vida das comunidades, sensibilizando e capacitando os participantes 

e os cuidadores para assumirem o controlo sobre a sua alimentação e a do seu agregado familiar, 

segundo os princípios orientadores do estilo de vida mediterrânico. 

Entidade implementadora ASSOCIAÇÃO IN LOCO 

Localização das 

intervenções 
Região do Algarve 

Investidores sociais 

Lima com Pimenta, Garrido, Lda | Haroldo Sousa Unipessoal, Lda | Susana 

Belchior | Nutrimeio, Lda | CM Alcoutim | CM Aljezur | CM Castro Marim | CM Faro 

| CM Lagoa | CM Lagos | CM Loulé | CM Monchique| CM Tavira e CM Vila do Bisp 

Valores 

Investimento Total 200.300,00 € 

Financiamento Público (70%) 140.210,00 € 

Investimento Social (30%) 60.090,00 €  
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PROJETOS APROVADOS 

MULTI-REGIÃO 
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A PESQUISA QUE ENSINA 

 

 

Entidade 

implementadora 

Fundação Vox Populi 

Candidatura Região NORTE 

Investidores 

Sociais 

Marktest-Marketing, Organização, Formação Lda 

Valores 

Investimento total 133.620,80 € 

Financiamento público (70%) 93.534,56 € 

Investimento social (30%) 40.086,24 € 

Candidatura Região CENTRO 

Investidores 

sociais 

Marktest-Marketing, Organização, Formação Lda 

Valores 

Investimento total 89.080,70 € 

Financiamento público (70%) 62.356,49 € 

Investimento social (30%) 26.724,21 € 

 

O objetivo desta iniciativa é contribuir para a melhoria do sistema de ensino em Portugal através 

de uma metodologia inovadora, já testada em vários países, que propõe aos professores e 

alunos dos ensinos pré-escolar, básico e secundário das escolas a investigação sobre temas da 

sua envolvência escolar, social ou local, utilizando as metodologias das ciências sociais 

(programa Rato de Biblioteca e programa NEPSO- Nossa Escola Pesquisa a Sua Opinião), em 

que os alunos aprendem de uma forma sistemática (plataforma digital) a recolher, organizar, 

comparar e criticar a informação disponível em diversas fontes, a produzir informação primária 

através de estudos de opinião, a comunicar as conclusões a terceiros e, com base nelas, 

apresentar propostas de ação subsequente.   
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CLUBES E FELLOWS MENTES EMPREENDEDORAS 

 

 

 

Entidade 

implementadora 

Acessível Êxito - Associação 

Candidatura Região NORTE 

Investidores 

Sociais 

Afterburner, Lda 

Valores 

Investimento total 385.713,00 € 

Financiamento público (70%) 269.999,10 € 

Investimento social (30%) 115.713,90 € 

Candidatura Região ALENTEJO 

Investidores 

sociais 

Afterburner, Lda 

Valores 

Investimento total 380.793,00 € 

Financiamento público (70%) 266.555,10 € 

Investimento social (30%) 114.237,90 € 

Candidatura Região ALGARVE 

Investidores 

sociais 

Afterburner, Lda; Bricodis - Distribuição de Bricolage, S.A.; BCM Bricolage, S.A. - Leroy 

Merlin Portugal  

Valores 

Investimento total 100.000,00 €  

Financiamento público (70%) 70.000,00 € 

Investimento social (30%) 30.000,00 € 
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Portugal tem uma das mais baixas taxas da União Europeia em termos de participação cívica e 

de ajuda ao outro (excluindo família). Para reduzir essa taxa, foi criado o programa Mentes 

Empreendedoras para o desenvolvimento de jovens líderes com impacto na comunidade.  

Os Clubes Mentes Empreendedoras vão promover, junto de jovens do ensino secundário, a 

atitude “Eu quero! Eu posso! Eu faço!”, com recurso a um processo de experiências de 

autossuperação, desenvolvimento de soft skills e educação para a cidadania de impacto através 

da implementação de projetos com impacto na comunidade. Numa fase posterior, são 

desenvolvidas as competências de liderança, de gestão e de impacto social em alunos do ensino 

superior e jovens executivos enquanto Mentores dos Clubes. 
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ASAS DO TEMPO 

 

 

 

Projeto de inclusão social da população senior, através da criação de um roteiro que permite a 

sua valorização na comunidade e um envelhecimento ativo. O roteiro é co-construído com os 

seniores e os membros da comunidade com base em três áreas de intervenção: atividade física; 

felicidade pela arte e tecnologias da informação e comunicação e promoverá o envolvimento em 

causas sociais (voluntariado) e em atividades realizadas em comunidade (intergeracionais). 

  

Entidade implementadora Associação Tempos Brilhantes 

Candidatura Região CENTRO 

Localização das 

intervenções 
Penela e Porto de Mós 

Investidores sociais Municípios de Penela e Porto de Mós 

Valores 

Investimento Total 165.564,82 € 

Financiamento Público (70%) 115.895,37 €  

Investimento Social (30%) 49.669,45 €   

Candidatura Região ALENTEJO 

Localização das 

intervenções 
Rio Maior e Chamusca 

Investidores sociais Municípios de Rio Maior e Chamusca 

Valores 

Investimento Total 175.373,17 € 

Financiamento Público (70%) 122.761,22 €  

Investimento Social (30%) 52.611,95 €   
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FÁBRICA DO EMPREENDEDOR 

 

 

 

A Fábrica do Empreendedor tem como missão promover o desenvolvimento local a partir da 

empregabilidade e do empreendedorismo, potenciando os recursos do território (tecido social, 

empresarial e organizacional), para que se estabeleça um matching de oportunidades, tanto do 

lado de quem procura uma solução de empregabilidade (formação/capacitação, emprego por 

conta de outrem ou por conta própria) como do lado de quem necessita dos recursos. 

  

Entidade implementadora SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency, CRL 

Candidatura Região Norte 

Localização das 

intervenções 
Alfândega da Fé e Valença 

Investidores sociais Municípios de Alfândega da Fé e Valença 

Valores 

Investimento Total 297.151,58 € 

Financiamento Público (70%) 208.006,11 €   

Investimento Social (30%) 89.145,47 €   

Candidatura Região ALENTEJO 

Localização das 

intervenções 
Elvas e Chamusca 

Investidores sociais Municípios de Elvas e Chamusca 

Valores 

Investimento Total 379.519,84 € 

Financiamento Público (70%) 265.663,89 €   

Investimento Social (30%) 113.855,95 €   
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INSPIRA O TEU PROFESSOR 

 

 
 

 

Inspira o Teu Professor tem como objetivo valorizar a missão social dos Professores. Os alunos 

reconhecem a importância que o professor tem no processo de aprendizagem e na sua vida e 

atuam como agentes da sua própria educação ao motivarem os seus professores, levando o 

tema até aos pais, comunidade escolar e local. Os professores sentem-se mais motivados e, 

com isso, a qualidade do ensino melhora, assim como o aproveitamento escolar dos alunos.  

Entidade implementadora Acessível Êxito - Associação 

Candidatura Região NORTE 

Localização das 

intervenções 
Região Norte 

Investidores sociais 
Fundação Galp; Fundação EDP; SIC Esperança - Associação de Solidariedade; 

Vasco Nuno Jesus, Unipessoal LDA 

Valores 

Investimento Total 107.109,00 € 

Financiamento Público (70%) 74.976,30 €   

Investimento Social (30%) 32.132,70 €   

Candidatura Região CENTRO 

Localização das 

intervenções 
Região Centro 

Investidores sociais Fundação Galp Energia 

Valores 

Investimento Total 107.109,00 € 

Financiamento Público (70%) 74.976,30 €   

Investimento Social (30%) 32.132,70 €   
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MUDA NA ESCOLA 

 

 

 

Visa o combate à exclusão digital e a capacitação dos indivíduos para a utilização avançada das 

ferramentas digitais, por via de ações de capacitação facilitadas por alunos voluntários nas 

escolas da região Norte, tendo em vista a redução da população em Portugal que nunca utilizou 

a internet (de 26% em 2016 para 15% em 2020), e o aumento da população que faz uma 

utilização avançada da internet em Portugal (de 28% em 2016 para 50% em 2020). 

  

Entidade implementadora AICD - Associação Para Inserção Por Centros Digitais De Informação 

Candidatura Região NORTE 

Localização das 

intervenções 
Região Norte 

Investidores sociais A2D Consulting Lda 

Valores 

Investimento Total 145.045,14 € 

Financiamento Público (70%) 101.531,60 €   

Investimento Social (30%) 43.513,54 €   

Candidatura Região CENTRO 

Localização das 

intervenções 
Região Centro 

Investidores sociais A2D Consulting Lda 

Valores 

Investimento Total 145.045,14 € 

Financiamento Público (70%) 101.531,60 €   

Investimento Social (30%) 43.513,54 €   
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PROGRAMA ABEM: REDE SOLIDÁRIA DO MEDICAMENTO 

 

 

 

 

Entidade implementadora Associação Dignitude 

Investidores sociais 

Alliance Healthcare, S.A; APIFARMA - Associação Portuguesa da Indústria 

Farmacêutica; Cáritas Portuguesa; Associação nacional das Farmácias; Fundação 

AGEAS; MONAF – Montepio Nacional da Farmácia; MONTEPIO GERAL – 

Associação Mutualista 

Candidatura Região NORTE 

Valores 

Investimento Total 341.449,39 € 

Financiamento Público (70%) 239.014,57 € 

Investimento Social (30%) 102.434,82 € 

Candidatura Região CENTRO 

Valores 

Investimento Total 309.282,51 € 

Financiamento Público (70%) 216.497,76 € 

Investimento Social (30%) 92.784,75 € 

Candidatura Região ALENTEJO 

Valores 

Investimento Total 112.386,43 €  

Financiamento Público (70%) 78.670,50 € 

Investimento Social (30%) 33.715,93  € 
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O Programa abem tem como objetivo resolver o problema social da falta de acesso ao 

medicamento por parte de pessoas que não têm recursos para os pagar, através de uma rede 

de sinalização e donativos que revertem inteiramente para a aquisição de medicamentos para 

estas pessoas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Candidatura Região ALGARVE 

Valores 

Investimento Total 88.975,12 €   

Financiamento Público (70%) 62.282,58 € 

Investimento Social (30%) 26.692,54 € 
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SMARTFARMER 
 

 

 

 

O SmartFarmer é um portal de compra e venda de hortofrutícolas que, por georreferenciação, 

coloca diretamente em contacto os produtores e os consumidores, permitindo transações sem 

intermediários, revertendo a margem dos distribuidores para o produtor. Tem um sistema de 

agregação automática de pequenas ofertas de modo a dar resposta a uma procura de elevada 

quantidade.

Entidade implementadora 

OIKOS-Cooperação e Desenvolvimento; ADES – Associação Empresarial do 

Sabugal; Associação de agricultores para a produção integrada de frutos da 

montanha  

Investidores sociais Fundação Calouste Gulbenkian 

Candidatura Região CENTRO 

LOCALIZAÇÃO 

Almeida; Belmonte; Castelo Branco; Celorico da Beira; Covilhã; Figueira de 

Castelo Rodrigo; Fornos de Algodres; Fundão; Gouveia; Guarda; Idanha-a-Nova; 

Manteigas; Mêda; Oleiros; Penamacor; Pinhel; Proença-a-Nova; Sabugal; Seia; 

Sertã; Trancoso; Vila de Rei; Vila Nova de Foz Côa; Vila Velha de Ródão 

Valores 

Investimento Total 88.893,33 € 

Financiamento Público (70%) 62.225,33 € 

Investimento Social (30%) 26.668,00 € 

Candidatura Região ALENTEJO 

LOCALIZAÇÃO 
Almeirim; Alpiarça; Azambuja; Benavente; Cartaxo; Chamusca; Coruche; Golegã; 

Rio Maior; Salvaterra de Magos; Santarém 

Valores 

Investimento Total 77.016,67 €    

Financiamento Público (70%) 53.911,67€ 

Investimento Social (30%) 23.105,00 € 
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APRENDER E ENSINAR MATEMÁTICA COM A KHAN ACADEMY 

 

 

 

Este projeto promove a melhoria da qualidade no ensino e na aprendizagem da matemática 

através da utilização de recursos educativos digitais da plataforma Khan Academy em escolas 

portuguesas. Estas ações envolvem professores e alunos do ensino básico e contribuem para o 

acesso universal a recursos e estratégias inovadores, incrementando a motivação e o trabalho 

autónomo dos alunos e estimulando a elevação dos índices de sucesso escolar. 

  

Norte        279.713 € 

Melhoria do 

sucesso escolar 

na disciplina de 

matemática em 

9% dos alunos do 

grupo de 

intervenção

N.º total de 

destinatários 

finais = 2 400                                 

Meta = 108 alunos 

com melhora das 

notas finais

Centro        248.356 € 

Melhoria do 

sucesso escolar 

na disciplina de 

matemática em 

9% dos alunos do 

grupo de 

intervenção

N.º total de 

destinatários 

finais = 2 000                                 

Meta = 90 alunos 

com melhora das 

notas finais

       528.069 € 

Área de Política Pública: Educação

Localização: NORTE e CENTRO

Objetivo: promover a melhoria da qualidade no ensino e na aprendizagem da matemática através da utilização 

de recursos educativos digitais da plataforma Khan Academy 

Entidade Pública: Direção Geral da Educação

EDUCOM - 

ASSOCIAÇÃO 

PORTUGUESA DE 

TELEMÁTICA 

EDUCATIVA

Fundação 

Portugal Telecom

Meta a atingir
Entidades 

implementadoras

Investidores 

Sociais

Indicador de 

Resultado e 

métrica

InvestimentoRegião
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SISTEMA DE ALERTA PRECOCE DO INSUCESSO ESCOLAR NO ENSINO BÁSICO  

 

 

 

O SAPIE é uma ferramenta educativa inovadora de predição do abandono escolar precoce. 

Emite alertas ao “primeiro sinal” de risco em indicadores de insucesso escolar, comportamento, 

assiduidade e saúde psicológica e monitoriza a sua evolução ao longo do tempo, contribuindo 

para validar empiricamente as intervenções realizadas, ao mesmo tempo que aprofunda o 

conhecimento relativo aos fatores causais e processos que lhes subjazem. 

Educoach, SA

redução da 

retenção escolar 

em 2% no final do 

primeiro ano

Total de 

destinatários = 

22200                    

Meta = 4440

Fundação 

Portugal Telecom

redução da 

retenção escolar 

em 3% no final do 

segundo ano

Total de 

destinatários = 

27000                    

Meta = 9900

Educoach, SA

redução da 

retenção escolar 

em 2% no final do 

primeiro ano

Total de 

destinatários = 

18000                    

Meta = 3600

Fundação 

Portugal Telecom

redução da 

retenção escolar 

em 3% no final do 

segundo ano

Total de 

destinatários = 

27000                    

Meta = 5400

Educoach, SA

redução da 

retenção escolar 

em 2% no final do 

primeiro ano

Total de 

destinatários = 

4800                    

Meta = 960

Fundação 

Portugal Telecom

redução da 

retenção escolar 

em 3% no final do 

segundo ano

Total de 

destinatários = 

27000                    

Meta = 1440

       553.417 € 

Associação Tempos 

Brilhantes

       272.525 €  Norte 

 Centro        220.967 € 

         59.924 €  Alentejo 

Objetivo: permitir a redução da retenção de alunos através de uma ferramenta educativa de predição do 

abandono escolar precoce

Entidades 

implementadoras
Região

Investidores 

Sociais
Investimento

Indicador de 

Resultado e 

métrica

Meta a atingir

Área de Política Pública: Educação

Entidade Pública: Direção Geral da Educação

Localização: NORTE, CENTRO e ALENTEJO
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PROGRAMA INTEGRADO DE PROMOÇÃO DA LITERACIA 

 

 

 

 

 

Este projeto procura proporcionar o acesso de crianças em idade pré-escolar e do 1º Ciclo do 

Ensino Básico e suas famílias, a programas de literacia familiar e de promoção da leitura. O 

sucesso do projeto será medido pela melhoria das competências de literacia que resultará do 

desenvolvimento de competências dos docentes em literacia da leitura e do incremento das 

práticas de literacia familiar. 

  

A.P.E.I.- Associação de 

profissioanis de 

educação de infância

MAZE (antiga 

Associação Laboratório 

de Investimento Social)

       270.400 € 

Fundação Aga 

Khan Portugal
Norte        270.400 € 

Aumento em 30% 

das competências 

de literacia dos 

destinatários 

finais

N.º total de 

destinatários 

finais = 444                                   

Meta = 148

Objetivo: proporcionar o acesso, de crianças em idade pré-escolar e no 1º Ciclo do Ensino Básico e das suas 

famílias, a programas de literacia familiar e de promoção da leitura

Entidades 

implementadoras

Investidores 

Sociais
Região Investimento

Indicador de 

Resultado e 

métrica

Meta a atingir

Área de Política Pública: Educação

Entidade Pública: Direção Geral da Educação

Localização: NORTE
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SPOT - ÉVORA 

 

 

 

 

Através da implementação de um jogo de promoção do sucesso escolar que envolve jovens e 

respetivas famílias, o projeto SPOT Évora tem como objeto a melhoria académica de alunos do 

9º ano do distrito de Évora, em risco de retenção escolar. A intervenção organiza-se num 

programa formativo com atividades de Responsabilidade Escolar, Recuperação de Português e 

Matemática, Mentorias Motivacionais Individualizadas e Acompanhamento Parental. 

 

 

 

Deloitte 

Consultores, SA

N.º total de 

destinatários 

finais = 60                                   

Banco Santander 

Totta, S.A.

Meta = 100% 

(visto que o 

resultado é a 

melhoria média 

de 5% de 100% 

         50.000 € 

ONGD Epic Student - 

Associação
Alentejo          50.000 € 

Melhoria da 

classificação 

média nos 

exames 

nacionais obtida 

pelos jovens alvo 

superior 

relativamente a 

um  grupo de 

controlo 

Localização: ALENTEJO

Objetivo: melhoria da classificação média nos exames nacionais obtida pelos jovens alvo superior 

relativamente a um  grupo de controlo 

Entidades 

implementadoras

Investidores 

Sociais
Região Investimento

Indicador de 

Resultado e 

métrica

Meta a atingir

Área de Política Pública: Educação

Entidade Pública: Direção Geral da Educação



       

  AVISO N.º POISE-39-2018-08 
      
 

106 
      

 

 

  

 

PROJETOS APROVADOS 

NORTE 
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CUIDAR DE QUEM CUIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto inovador e de sucesso ao nível da intervenção junto de cuidadores informais de pessoas 

com demência. Trata-se de uma intervenção ao nível dos cuidadores informais de pessoas com 

demência (elemento da rede social da pessoa: familiar, amigo, vizinho) e das organizações não 

governamentais (pessoas coletivas de direito privado, de base voluntária e sem fins lucrativos). 

 

 

 

CENTRO DE 

ASSISTÊNCIA SOCIAL 

A TERCEIRA IDADE E 

INFANCIA DE 

SANGUEDO

FUNDAÇÃO 

CALOUSTE 

GULBENKIAN;

N.º total de 

destinatários 

finais = 60                                   

MAZE IMPACT, S.A.
JOSÉ DE MELLO 

SAÚDE, S.A.

Meta = 100% 

(visto que o 

resultado é a 

melhoria média 

de 5% de 100% 

dos destinatários)

       239.660 € 

NORTE        239.660 € 

 Melhoria média 

de 5% no score 

global de 

qualidade de vida 

dos 60 

cuidadores 

informais

Objetivo:  Melhoria média de 5% no score global de qualidade de vida dos 60 cuidadores informais

Entidades 

implementadoras

Investidores 

Sociais
Região Investimento

Indicador de 

Resultado e 

métrica

Meta a atingir

Área de Política Pública: Saúde

Entidade Pública: ADMINISTRAÇÃO CENTRAL DO SISTEMA DE SAÚDE I.P. 

Localização: Amarante; Braga; Matosinhos; Guimarães; Vila Nova de Famalicão
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Rua Bernardim Ribeiro, n.º 80 

3000-069 Coimbra | PORTUGAL  

Tel.  (+351) 239 863 577 

Email geral@inovacaosocial.portugal2020.pt  

Website www.inovacaosocial.portugal2020.pt  

Facebook www.facebook.com/Portugal.InovacaoSocial  
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